UCHWALA NR . .......cocvreuuene
RADY MIASTA BIALA PODLASKA

w sprawie przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowa w Bialej Podlaskiej na lata 2025 — 2030”

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz.U.z2024r. poz. 1673) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U.z2024r. poz. 1465, zpodzn. zm.), wzwigzku zart. 12 pkt
111art. 92 ust. 1 pkt 11 wust. 2 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym

(Dz. U. 22024 r. poz. 107, z p6zn. zm.) Rada Miasta Biata Podlaska uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sig¢: ,,Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa w Bialej
Podlaskiej na lata 2025 — 2030” w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Biala Podlaska.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie do Uchwatly Nr ....................
Rady Miasta Biata Podlaska

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych
przez powiat nalezy w szczegOlnosci opracowywanie irealizacja programu korekcyjno
— edukacyjnego dla 0s6b stosujacych przemoc domowa.

,Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej
Podlaskiej na lata 2025 — 2030” wpisuje si¢ w lokalny system przeciwdziatania przemocy
domowej 1 stanowi plan dziatan naprawczych i1 zapobiegawczych nakierowanych bezposrednio
na prace z osobg stosujaca przemoc.

Program jest spojny z Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024 — 2030 (M.P. z2023r., poz. 1232 zp6zn. zm.) oraz z Programem Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej Miasta Biata Podlaska
na lata 2024 — 2030 przyjetym przez Rad¢ Miasta Biata Podlaska Uchwala Nr X/75/24 z dnia
29 listopada 2024 r.

Celem programu jest zatrzymanie przemocy domowej, zapewnienie bezpieczenstwa osobom
doznajagcym przemocy, zmniejszenie ryzyka jej ponownego stosowania przez adresatow
programu, uzyskania zdolno$ci do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego
zycia w rodzinie.

Bezposrednimi adresatami sg osoby doroste, stosujace przemoc domowa wobec ktérych
podjete zostang oddziatywania korekcyjno — edukacyjne w formie konsultacji indywidualnych
1 zaje¢ grupowych.

W ramach programu wzmacniane beda dzialania skierowane na ochrong bezpieczenstwa
1 autonomii 0s6b doznajacych przemocy domowej. Program przewiduje rowniez podejmowanie
dziatan, ktéore powstrzymaja osoby stosujgce przemoc przed jej stosowaniem. W wielu
przypadkach osoby stosujace przemoc maja duze deficyty w obszarze samos$wiadomosci,
samokontroli oraz umiejetnosci spotecznych. Program podnoszacy ich kompetencje w wyzej
wymienionych zakresach moze przynies¢ lepsze efekty w walce z zatrzymaniem przemocy
domowe;j.

Realizatorem ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa
w Biatej Podlaskiej na lata 2025 — 2030 bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialej
Podlaskie;j.
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Proponowany program stanowi wypetnienie jednego ze wskazan wymienionej na wstepie
ustawy, pozwoli podejmowaé¢ oddzialywania wobec o0séb stosujacych przemoc domowa.
W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly przez Rade Miasta Biata Podlaska jest
w pelni uzasadnione.

Adwokat Prezydent Miasta

/-/ Konrad Romanowski /-/ Michal Litwiniuk

Kierownik Referatu
Spraw Spotecznych

/-/ Beata Zak

Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy
Spoteczne;j

/-/ Kamil Weglinski
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Zatacznik

do Uchwaty Nr.....................
Rady Miasta Biala Podlaska
Zdnia ..oooooeeviiieiee 2025«

PROGRAM
KOREKCYJNO - EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W BIALEJ PODLASKIEJ
NA LATA 2025 - 2030

Biata Podlaska, 2025 r.

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej Podlaskiej
na lata 2025 — 2030~
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I. WSTEP

Przemoc domowa to problem spoteczny istniejagcy na catym $wiecie 1 dotykajacy
bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wiek, pte¢, ras¢, wyznanie czy tez status spoleczny.
Jest to ciag zachowan o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérego celem
jest zniewolenie osoby doznajacej przemocy, podporzadkowanie jej mysli i dziatan zagdaniom
1 potrzebom osoby stosujacej przemoc domowg. Bez wzgledu na forme jaka przybiera
(fizyczna, seksualng emocjonalng) prowadzi zawsze do nieodwracalnych zmian w psychice,
powodujac cierpienie i bol, gdyz pochodzi od 0séb najblizszych, np. partnerow.

Jak wykazaly badania, osoby doznajace przemocy nie chca rozstawaé si¢ ze swoimi
oprawcami (ok. 70% badanych), ale pragng, by zmienili oni swoje zachowanie. Jednocze$nie
ideg systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest kompleksowa i1 skoordynowana
dzialalno$¢ ukierunkowana na zdiagnozowanie przyczyn 1 zniwelowanie skutkow
wystepowania przemocy. Rodzina rozumiana jest jako system oddziatujacych na siebie
elementow, ktére daza do uzyskania homeostazy. Wazne jest podejmowanie dziatan zarowno
na rzecz 0sob doznajacych przemocy, jak i tych, ktorzy ja stosuja.

W zwigzku z powyzszym w Rzadowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024 — 2030 potozono duzy nacisk na rozw¢j oddziatywan wobec 0s6b stosujacych
przemoc domowa, w szczegdlno$ci poprzez prowadzenie programdéw korekcyjno
— edukacyjnych i psychologiczno — terapeutycznych, ktére maja doprowadzi¢ do zaprzestania
stosowania przemocy domowe;.

W/w programy przewiduja dziatania psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne
ukierunkowane na zmian¢ zachowan 1 postaw 0sob stosujacych przemoc, zmniejszenie ryzyka
stosowania przemocy, zwigkszenie zdolno$ci samokontroli zachowan agresywnych
1 wspotzycia w rodzinie, sg takze jednym z przewidzianych w kodeksie karnym obowigzkow
probacyjnych.

Z danych zawartych w Rzadowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024 — 2030 wynika, ze w programach korekcyjno — edukacyjnych w 2021 r. brato
udzial 3194 uczestnikéw, oddzialywania tylko w 220 (6,88%) przypadkach okazaly
si¢ nieskuteczne. Pogramy psychologiczno — terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc
realizowaly 152 podmioty, do programoéw tych przystapity 1292 osoby. Do zachowan
przemocowych powrdcito tylko 71 o0sob (5.49%). Oznacza to, ze programy oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych i psychologiczno — terapeutycznych sa skuteczng forma
korygwania postaw i zachowan osob stosujacych przemoc.

Wsrod modeli oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowag najczescie] wymienia si¢ cztery podstawowe: model spoteczno — kulturowy, systemu
rodzinnego, postepowania skoncentrowanego na rozwigzaniach 1 integracyjny.

Model spoteczno — kulturowy: zwigzany z ideg rownosci ptci, prawami kobiet, seksizmem
1 kulturowymi stereotypami promujacymi me¢ska dominacje. Oddzialywania w ramach tego
modelu, prowadzone np. ,Metoda Duluth” skierowane sa wytacznie do mezczyzn
1 zorientowane sg na zmian¢ ich systemu przekonan dotyczacego rol w zwigzku.

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej Podlaskiej
na lata 2025 — 2030~
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Model systemu rodzinnego: rozpatruje przemoc jako element nieprawidlowego
uksztattowania systemu rodziny. Zaklada naprawienie tego systemu poprzez rozwijanie
umiejetnosci  pozytywnego komunikowania si¢, poradnictwo rodzinne, wzmacnianie
i edukowanie wszystkich cztonkéw rodziny ma przyczyni¢ si¢ do wyeliminowania przemocy
domowe;j.

Model skoncentrowany na rozwigzaniu: koncentruje si¢ na szukaniu biezacych
rozwigzan problemu przemocy domowej, w mniejszym stopniu skupia si¢ na poszukiwaniu
przyczyn przemocowych zachowan.

Model integracyjny: laczy elementy wszystkich wyzej wymienionych modeli. Dotyczy
to przede wszystkim integracji nastepujacych elementéw:

= edukacji na temat kulturowo — obyczajowych zjawisk wspierajacych
1 przeciwstawiajacych sie¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujacymi
przemoc,

= promocj¢ wartosci 1 idei wspierajacych godnos$¢ osoby, dobro rodziny, réwno$¢ plei
oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje 1 gotowos¢
ochrony stabszych,

= stosowania procedur behawioralno — poznawczych w celu korygowania postaw
1 zachowan zwigzanych z przemoca,

= uczenia umiej¢tnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

W niniejszym programie wykorzystywany bedzie model integracyjny jako taczacy wybrane
elementy tradycyjnych modeli pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej Podlaskiej
na lata 2025 — 2030~
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II. PODSTAWY PRAWNE

Podstawe prawna do opracowania i realizacji Programu korekcyjno — edukacyjnego
dla 0sob stosujacych przemoc domowg w Biatej Podlaskiej na lata 2025 — 2030 stanowia:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(Dz. U. 22024 1. poz. 1673).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283,
z pézn. zm.).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn. zm.).

4. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030
(M.P. 22023 1., poz. 1232 z p6zn. zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programOw korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
domowa (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163).

6. Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru za§wiadczenia o zgtoszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno
— edukacyjnych dla o0s6b stosujacych przemoc domowa Ilub w programach
psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwiagzku
z uczestnictwem 0sOb stosujacych przemoc domowa w tych programach
(Dz. U. 2023 1. poz. 1164).

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1870).

8. Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej Miasta Biata Podlaska na lata 2024 — 2030 (Uchwata Nr X/75/24
Rady Miasta Biata Podlaska z dnia 29 listopada 2024 r.).

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie

przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej Podlaskiej
na lata 2025 — 2030~
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I11. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Zalozenia programowe opieraja si¢ na zbiorze podstawowych przekonan i sadow
dotyczacych mechanizméw przemocy domowej oraz sposobow jej powstrzymywania:

1. przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski 1 straty dla osoby
stosujgcej przemoc,

2. przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi,
czgsto zakorzeniona jest we wzorach postgpowania przekazywanych z pokolenia
na pokolenie,

3. przemoc domowa jest szkodliwym 1 ranigcym naduzywaniem sity 1 wladzy
oraz dazeniem do kontrolowania wspotmalzonki/wspdtmatzonka, partnerki/partnera,
dziecka lub sytuacji rodzinne;j,

4. mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc
1 rezygnowac z jej powstrzymania,

5. stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony osoby doznajacej przemocy,

6. korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych pici, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiaja dyskryminacje
jednostek i grup spotecznych,

7. stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktory osoba stosujgca przemoc ponosi
odpowiedzialno§¢ moralng i prawna.

IV. CELE PROGRAMU

Glownym celem niniejszego programu jest zatrzymanie przemocy domowe]
oraz zapewnienie bezpieczenstwa osobom doznajgcym tej przemocy.

Osiagniecie celu gldéwnego ma by¢ mozliwe poprzez realizowanie dziatan ukierunkowanych
na:

1. zmian¢ przekonan odbiorcow programéw korekcyjno — edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej,

2. powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy,

3. rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztos$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,

4. zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy,

5. wzrost $wiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej i1 konsekwencji
jej stosowania,

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej Podlaskiej
na lata 2025 — 2030~
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6. poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskie;j,

7. ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej,

8. uznanie przez osob¢ stosujagcg przemoc domowag swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy,

9. uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

V. TRESCI EDUKACYJNE PROGRAMU

Program bedzie obejmowat swoim zakresem nast¢pujacg problematyke:

= spoleczno — kulturowe zrodla i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej
— powigzania miedzy przemoca a stereotypami dotyczacymi pici i relacji migdzy
kobietami i m¢zczyznami oraz rodzicami i dzieémi,

= problemy wladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — potrzeby oséb stosujacych
przemoc dotyczace wiladzy i kontroli, zaprzeczanie odpowiedzialno$ci za przemoc
1 obwinianie 0s6b doznajacych przemocy, proces wiktymizacji, rozréznianie zachowan
agresywnych 1 asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw zwigzanych
Z przemoca, uczenie si¢ odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje,

= planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy 1 znieksztalcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztalcenie myslenia i unikanie §wiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnaloéw ostrzegawczych, ¢wiczenie technik powstrzymywania agresywnych reakcji,

= uzaleznienia a problem przemocy — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu
1 narkotykow, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych
a stosowaniem przemocy, zaburzenie zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami
rodzicow, rozpoznawanie jak §lady bycia krzywdzonym przeksztatcajg si¢ we wrogosé
wobec innych,

* komunikacja interpersonalna — zdolno$¢ do rozpoznawania oraz konstruktywnego
wyrazania uczu¢, umiej¢tnos¢ empatycznego stuchania innych 1 reagowania
z szacunkiem, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow oparte na negocjacjach
1 kompromisach, rozpoznawanie r6znych form wyrazania wrogosci i braku szacunku
oraz uczenie si¢ konstruktywnych postaw wobec innych,

= promocja pozytywnych standardow i wartosci zycia rodzinnego — wzmacnianie
poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie, szczeros¢
1 solidnos$¢, akceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci
do szacunku 1 wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii, postgpowania przyjaciot,
partnerki/partnera, sprawiedliwo$¢ 1 rownos¢ w podziale praw i1 obowigzkow,
partnerstwo ekonomiczne,

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
przyjecia: ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa w Biatej Podlaskiej
na lata 2025 — 2030~
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= przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajagcych 1 nieakceptowanych
przez partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy
przemocy,

= dzieci, przemoc i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike¢ i zachowanie
dzieci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdza dzieci i ucza
je stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich,

= tolerancja i szacunek wobec o0so0b starszych i niepelmosprawnych — nauka
pozytywnych zachowan wobec ludzi starszych i niepelnosprawnych oraz radzenia sobie
z sytuacjami kryzysowymi 1 trudnosciami w kontaktach interpersonalnych
Z WW. osobami.

V1. ZAKLADANE REZULTATY

Realizacja Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowg
ma w rezultacie przyczynic si¢ do:
= zakonczenia przemocy domowej,
* zmniejszenia ryzyka jej ponownego stosowania przez adresatow programu,
= uzyskania zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego
zycia w rodzinie.

Uczestnicy programu nabeda umiejgtnosci:

= psychospoteczne takie jak: samokontrola, komunikacja interpersonalna, asertywnosc,
konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow, techniki radzenia sobie ze stresem,

= rozwigzywania konfliktow w sposob inny niz przemocowy,

= partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy innych.

Uczestnicy programu nabeda wiedzg na temat schematow myslowych prowadzacych
do zachowan przemocowych, a takze uzyskaja lepszy wglad i sSwiadomo$¢ wtasnych zachowan.

Pozyskane umiejetnosci 1 wiedza przyczynig si¢ do zmian w sferze przekonan dotyczacych
takich wartos$ci jak prawa jednostek, godno$¢, odpowiedzialno$¢.

VII. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowa w Biatej Podlaskiej na lata 2025 — 2030 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bialej Podlaskie;.

Program bedzie prowadzony przez jedng lub dwie osoby posiadajace kwalifikacje
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowsg
(Dz. U. 22023 r. poz. 1163).

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
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VIII. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu s3 osoby petnoletnie stosujace przemoc domowa, w szczegdlnosci:

= osoby stosujace przemoc domowa kierowane przez zespoty interdyscyplinarne,

= osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, ktorym sad
warunkowo zawiesil wykonywanie kary, zobowigzujac do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym,

= osoby stosujace przemoc domowg, uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw, lub innych
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych,
po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien,

= osoby ktorych uczestnictwo wynika z osobistej decyzji, ktore uznaja fakt stosowania
przemocy domowej,

= osoby, ktore w wyniku innych okoliczno$ci zgtosza si¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym.

Do programu nie bedg przyjmowane osoby:
= 7 powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
= chore psychicznie,
= uzaleznione od alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, ktére nie przeszly
podstawowego cyklu terapii,
= ktére nie sg osobami stosujacymi przemoc.

Za osobe, ktéra przystgpila do programu uwaza si¢ osobe, ktdra uzna fakt stosowania
przez siebie przemocy domowej, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguty uczestnictwa
w programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy i poszanowania zasad
wspotzycia spotecznego oraz wezmie udzial w spotkaniach indywidualnych 1 co najmniej
jednym spotkaniu grupowym.

Za osobg, ktora ukonczyta program uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez
siebie przemocy domowej, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguly uczestnictwa
w programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy 1 poszanowania zasad
wspotzycia spolecznego oraz wezmie udziat w minimum 90% godzin zaplanowanych
w ramach programu na 1 uczestnika.

IX. ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1. Uczestnicy programu powinni zachowywaé abstynencje od alkoholu lub innych
srodkéw psychoaktywnych.

2. Osoby stosujace przemoc domowa, wobec ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych powinni udokumentowad
korzystanie 1 zakonczenie psychoterapii uzaleznien.

3. Kandydaci do udzialu w programie przyznaja si¢ do stosowania przemocy domowe;j.

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
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4. Podstawg zakwalifikowania do uczestnictwa w programie jest rozpoznanie
indywidualnej sytuacji osoby stosujacej przemoc domowag w zakresie:

= rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu,

= okre$lenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

* motywacji kandydata do wzi¢cia udzialu w programie,

= form i okolicznos$ci przemocowych zachowan oraz stopnia krytycyzmu wobec swoich
zachowan,

= historii zachowan przemocowych,

= aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowe;,

= cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej,

= doswiadczenia zwigzanego z naduzywaniem alkoholu i $srodkow psychoaktywnych,

= kontaktow/relacji z wymiarem sprawiedliwosci.

5. Uzyskane informacje sg podstawa zakwalifikowania do uczestnictwa w programie
1 objete sa zasada poufno$ci z wyjatkiem informacji wskazujacych na popeknienie
czyndéw zabronionych przez prawo.

6. Przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udzial w zajeciach, kontrakt zawiera:

= formalne wymogi systematycznej obecnosci na zaj¢ciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udziatu w zajeciach,

= zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

= zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,

= obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

= uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do potwierdzania udziatu w zajeciach 1 podpisania
listy obecnosci.

8. Osobom skierowanym do udzialu w programie przez zespol interdyscyplinarny
do spraw przeciwdziatania przemocy domowej lub inne podmioty, wydawane
jest zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie, a po jego zakonczeniu
zgodnie z zasadami niniejszego programu, o jego ukonczeniu.

9. Udziat w programie jest bezptatny.

10. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony
z  wykorzystaniem $rodkow  komunikacji  elektronicznej umozliwiajacych
porozumiewanie si¢ na odlegtos¢.

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
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X. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany w grupach liczacych nie wigcej niz 15 osob. Przewiduje
si¢ 2 spotkania indywidualne dla kazdego z wuczestnikow (czas trwania 60 minut)
oraz 24 spotkania grupowe (czas trwania 180 minut) odbywajace si¢ raz badz dwa razy
w tygodniu. Laczny czas trwania programu bedzie obejmowal 72 godziny spotkan grupowych.

Lp. Rodzaj zajeé Ilo$¢ godzin Zakres dzialan

1 Diagnoza wstepna. Okreslenia motywacji
uczestnika oraz uzyskania informacji o jego
funkcjonowaniu i sytuacji zyciowej, a takze
. . o specyfice przemocy, ktorg stosowat.

1. Praca indywidualna
1 Diagnoza poglebiona.

Omowienie i1 podpisanie kontraktu.

Spotkania w grupach. Mikro — edukacja,
mikro — wyktady, warsztaty umiejetnosci,
scenki, ¢wiczenia w grupach, projekcje
5 Praca grupowa 7 filmowe, analize.l przedstawionych sce,n

filmowych, analiza witasnych zachowan,
»burza mozgow”, analiza kwestionariusza

kontrolowania.

Zajecia grupowe podzielone bedg na 8 blokow tematycznych w ktorych poddana jest analizie
jedna z form zachowan przemocowych oraz przedstawione alternatywne dla niej formy
zachowan bez przemocy. Na kazdy z blokow przeznacza si¢ 3 spotkania.

Tematy spotkan z podzialem na bloki tematyczne

Liczba
Lp. Tematyka spotkan Formy prowadzenia zaje¢é
p yka sp godzin yp J¢
Przemoc fizyczna: Mini wyktad, rozmowa kierowana,
Analiza przemocy fizyczne;j. 3 ¢wiczenia indywidualne, dyskusja
Przemoc jako taktyka kontroli. 3 grupowa, ,,burza mozgow”,
1. | Zakonczenie uzywania przemocy. 3 prezentacja i analiza scenek z filmu,
analiza kwestionariusza
kontrolowania.
Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
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Zastraszanie 1 onie$mielanie:
Analizowanie zastraszania i onieSmielania,
definiowanie niezastraszajacego
zachowania.

Zastraszanie 1 kontrolowanie jako taktyka
kontroli.

Zakonczenie zastraszania 1 onieSmielania.

Mini wyklad, rozmowa kierowana,
¢wiczenia indywidualne, dyskusja
grupowa, inscenizacja prezentacja
1 analiza scenek z filmu, analiza
kwestionariusza kontrolowania.

Przemoc emocjonalna:

Mini wyktad, rozmowa kierowana,

Analiza przemocy emocjonalnej, definicja dyskusja  grupowa, inscenizacja,
szacunku. prezentacja i analiza scenek z filmu,
Przemoc emocjonalna jako taktyka kontroli. analiza kwestionariusza
Zakonczenie przemocy emocjonalne;j. kontrolowania.

[zolowanie:

Analizowanie izolowania, definiowanie
zaufania i wsparcia.

Izolacja jako taktyka kontroli.

Zakonczenie stosowania izolacji.

Mini wyktad, rozmowa kierowana,
dyskusja  grupowa, inscenizacja,
prezentacja i analiza scenek z filmu,
analiza

kontrolowania.

kwestionariusza

Zaprzeczanie i obwinianie:

Analizowanie zaprzeczania, pomnigjszania
Definicja
i odpowiedzialnosci.

1 obwiniania. szczerosci

Mini wyktad, rozmowa kierowana,
¢wiczenia indywidualne, dyskusja
grupowa, prezentacja i analiza scenek
z filmu, analiza kwestionariusza

Zaprzeczanie, minimalizacja i obwinianie kontrolowania.
jako taktyka kontroli.
Zaprzestanie uzywania  minimalizacji,

zaprzeczania i obwiniania.

Przemoc seksualna:

Definicja szacunku seksualnego i analiza
przemocy seksualne;.

Przemoc seksualna jako technika kontroli.
Zakonczenie

uzywania przemocy

seksualne;j.

Mini wyktad, rozmowa kierowana,
¢wiczenia indywidualne, dyskusja
grupowa, prezentacja i analiza scenek
z filmu, analiza kwestionariusza
kontrolowania.

Przemoc ekonomiczna, wykorzystywanie
dzieci:
Definiowanie  partnerstwa,

ekonomicznej i wykorzystywania dzieci.

przemocy

Mini wyktad, rozmowa kierowana,
¢wiczenia indywidualne, dyskusja
grupowa prezentacja i analiza scenek
z filmu, analiza kwestionariusza

Przemoc ekonomiczna, wykorzystywanie kontrolowania.
dzieci.
Zakonczenie  przemocy ekonomicznej
1 wykorzystywania dzieci.
Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
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Wymuszanie i grozenie: Mini wykltad, rozmowa kierowana,
Analizowanie wymuszania 1 grozenia, 3 ,burza mozgow”, dyskusja grupowa
definiowanie negocjacji i sprawiedliwosci. prezentacja.

Wymuszanie 1 grozenie jako taktyka 3

kontroli. Wypehienie kwestionariusza
Zakofhczenie  uzywania  wymuszania 3 »Kryteria oceny kwalifikacyjnej
i zastraszania. do zadowolenia z programu”.

Program ma charakter otwarty, gdzie w trakcie trwania programu dotaczaja nowi

uczestnicy, przechodzac po kolei wszystkie bloki tematyczne.

XI. DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach programu sag dokumentowane m.in. poprzez:

korespondencj¢ z urzedami i uczestnikami,

rejestry, sprawozdania,

wywiady, ankiety, kwestionariusze,

kontrakty z uczestnikami,

listy obecnosci,

notatki, raporty,

tematyke spotkan indywidualnych i grupowych,

inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach programu.

XII. PARTNERZY

Realizacja programu przewiduje wspolprace z nastepujacymi instytucjami i organizacjami:

Urzedem Miasta Biata Podlaska,

Miejskim Zespolem Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Bialej Podlaskiej,

Sadem Rejonowym w Biatej Podlaskie;,

I Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczenh w Sprawach
Karnych,

IT Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach
Rodzinnych 1 Nieletnich,

Prokuraturg Rejonowa w Bialej Podlaskiej,

Komenda Miejska Policji w Biatej Podlaskiej,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta Biata Podlaska,
organizacjami pozarzadowymi,

innymi podmiotami dzialajacymi w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;.

Zalacznik do Uchwaly Nr ..../..../25 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia ................... 2025 r. w sprawie
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XIII. MONITORING I EWALUACJA

Po zakonczeniu programu realizowany bedzie monitoring sytuacji osob oraz ewaluacja
programu.

W ramach ewaluacji programu przeprowadzona zostanie ankieta ewaluacyjna.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow programu, uzyskane na kazdym etapie
realizacji projektu sg objete zasada poufnosci i ochrong danych osobowych z wyjatkiem
informacji wskazujacych na popetnianie czyndéw zabronionych przez prawo.

Monitoring co do zmian postaw przemocowych prowadzony bedzie w trakcie realizacji
programu oraz przez 3 lata po jego zakonczeniu (raz w roku) i prowadzony bedzie
przez podmiot realizujacy program przy wspolpracy z instytucjami dzialajagcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej (kontakt osobisty, telefoniczny lub pisemny w celu
uzyskania informacji o uczestniku programu).

Ponadto monitoring prowadzony bedzie poprzez kontakt osobisty lub/i telefoniczny
z uczestnikiem programu i z osobami wspoélnie z nim zamieszkujacymi lub z innymi osobami
najblizszymi niezamieszkujacymi wspolnie z uczestnikiem programu (po uzyskaniu pisemnej
zgody uczestnika programu zawartej w kontrakcie).

Wszelkie informacje uzyskane w ramach monitoringu beda dokumentowane w formie
notatek stuzbowych.

W sytuacji uzyskania informacji o ponownym stosowaniu zachowan przemocowych
przez byltego uczestnika programu bedzie przeprowadzona rozmow¢ z ww. oraz zostanie
nawigzany kontakt i wspolpraca z instytucjami dziatajacymi w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w celu podjecia odpowiednich dziatan zmierzajacych do wyeliminowania
przemocy domowe;j.

XIV. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania programu sa $rodki pozyskane z budzetu panstwa, jak rowniez
srodki wlasne miasta Biata Podlaska.
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