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L INFORMACJE OGOLNE

Migjski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Biala Podlaska na lata 2022-2025 zostal przyjety
uchwala Nr XXXV/39/22 Rady Miasta Biala Podlaska z dnia 11 kwietnia 2022 r.
Cele i zadania Programu wynikajg ze Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Miasta Biala Podlaska na lata 2021-2030, uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz wnioski
z przeprowadzonej na terenie miasta Biala Podlaska diagnozy probleméw spotecznych.
Program jest wieloletni, faczy réine dziatania profilaktyczne i interwencyjne
z obszaru problematyki uzalezniefi, ktére w duzej mierze realizowane sa cyklicznie w ciagu
roku dla osiagnigeia jak najlepszych efektéw. Stanowi podstawowy dokument polityki
spolecznej i zdrowia publicznego Miasta Biata Podlaska.

bacznie na dzialania z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz przeciwdziatania
narkomanii wpisujace sig w Program w 2024 roku wydatkowano kwotg 1 355 299 z} srodkéw
pozyskanych z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
W drodze procedury konkursowej oraz ustawy o zatrudnieniu socjalnym przekazano
20 organizacjom pozarzadowym 831 500 zt w formie dotacji. Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,Krokus” zrealizowalo program rehabilitacyjny dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, wspétuzaleznionych i ich rodzin w ramach srodowiska alternatywnego, program
psychologiczno — edukacyjny dla 11 kobiet doznajacych przemocy oraz rekomendowany
program psychologiczno - terapeutyczny pn. ,Duluth” dla 15 sprawcéw przemocy.
Stowarzyszenie prowadzito Punkt Konsultacyjno — Informacyjny w Biatej Podlaskiej, przy
ul. Lomaskiej 79 dla 0s6b z problemem atkoholowym, wspétuzaleznionych i ich rodzin oraz
z przemocy w rodzinie z terenu miasta Biala Podlaska, z kidrego skorzystalo 109 oséb.
Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom ,,Qdnalezé Siebie” w Puchaczach
zrealizowala w swoim O$rodku 5 tygodniowe programy terapeutyczne dla 7 oséb
uzaleznionych od alkoholu z terenu miasta Biata Podlaska. Oérodek oferowat réwniez pomoc
w zakresie realizacji 14-dniowego programu terapeutycznego pn. ,Nawroty” dla o0séb
uzaleznionych, ktérzy nie radzili sobie z zachowaniem trzezwosci po ukofczone] terapii.
Fundacja prowadzila réwniez Punkt Konsultacyjno — Informacyjny w Biatej Podlaskiej,
przy ul. Moniuszki 29 dla 0sob z problemem alkoholowym, wspotuzaleznionych i ich rodzin
oraz z przemocq W rodzinie z ferenu miasta Biata Podlaska, z ktérego skorzystato
35 o0s6b. Nowe stowarzyszenie, ktére réwnieZ rozpoczelo wspdlprace z Miastem
w zakresie profilaktyki uzaleinien - Stowarzyszenie ,,0dNowa” w swojej siedzibie, przy
ul. Krétkiej 3 udzielito wsparcia terapeutyczno — psychologicznego 68 osobom znajdujace]
sig w trudnej sytuacji Zyciowej, osobom uzaleznionym i wspdluzaleznionym, zorganizowano
34 spotkan grupowych w formie warsztatéw dla 22 0s6b uzaleznionych. Udzielano réwnies
porad telefonicznie, odebrano 40 zgloszen,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy ,Amicus” oraz Bialskie
Stowarzyszenie ,Promied” prowadzily 2 Placéwki Wsparcia Dziennego, do ktérych
uczeszezato 41 podopiecznych, pochodzacych miedzy innymi z rodzin z problemami
alkoholowymi i do$wiadczajacych przemocy. Kluby sportowe w miescie takie jak: Bialski
Szkolny Zwiazek Sportowy, ,,Podlasie”, ,AZS — AWF”,  Zak”, , Szdstka”, wagielloficzyk”,
moerbindw”, | Olimpia”, ,Kadet”, ,Kraszak”, ,Jedynka”, ,Institute Budo Kai Karate
Kyokushin” i Choragiew Lubelska ZHP — Hufiec Biata Podlaska zorganizowaly dzieciom
i mlodziezy pozalekcyjne zajgeia sportowo — rekreacyjne propagujace postawy trzezwosciowe
i zdrowy styl zycia. Z zaje¢ skorzystalo ponad trzy tysiace ucznidw z bialskich szkét.
Ponadto przekazano dotacje w kwocie 385400 zt Bialskiemu Centrum Kultury im.,
Bogustawa Kaczyfskiego w Bialej Podlaskiej na realizacje wydarzen artystyczno —
kulturalnych z elementami profilaktyki uzaleznien: koncertéw, piknikéw rodzinnych,
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wydarzenn edukacyjnych, kulturalnych i rozrywkowych, w ktdrych wzielo udziat okoto
35 tysigey osob. Caritas Diecezji Siedleckiej otrzymato 252 000 zt na dziatalno§é Centrum
Integracji Spolecznej w Bialej Podlaskiej na realizacje programu readaptacji i integracji dla
uczestnikéw: os6b trwale bezrobotnych, po ukoficzonej terapii odwykowej, a takze
uchodzcéw wojennych z Ukrainy w 7 sekcjach nauki zawodu, Wsparto finansowo Ofrodek
Kuratorski nr 1 przy Sadzie Rejonowym. Srodki przeznaczono na organizacje zajec
wyrdwnawczych dla mtodziezy z problemem uzaleznien. Sfinansowano dziatalno§¢ Miejskicj
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Miasta Biata Podlaska oraz jej zespotéw
specjalistycznych, w tym zespotu ds. kontroli rynku alkoholowego. Zakupiono materiaty
profilaktyczne. Pokryto koszty badan klientéw Komisji z problemami alkoholowymi i opinii
opracowanych przez biegtych sadowych oraz zlozonych spraw do Sadu Rejonowego w celu
nalozenia zobowigzania do podjgcia leczenia odwykowego.

Na zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii w 2024 r. przekazano w formie
dotacji 97000 zi, w tym: 70000 zt Bialskopodlaskiemu Stowarzyszeniu ,Powrot
z Uzaleznien” na prowadzenie Poradni ,,Promiefr Nadziei”. Dotacje w kwocie 3 000 zt
przekazano Stowarzyszeniu Klub Abstynenta , Krokus” na prowadzenie zajeé terapeutyczno-
edukacyjnych, 10000 zt Choragwi Lubelskiej Zwiazku Harcerstwa Polskiego na realizacje
programu pt. ,,.Zyj pelnig Zycia” oferujacy zuchom, harcerzom i wedrownikom alternatywne
formy spedzania wolnego czasu, 4 000 zt Fundacji ,,Odnalez¢ Siebie” na prowadzenie dziatah
profilaktycznych, edukacyjnych, zwiekszajacych $wiadomosé mieszkancéw w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii oraz 10000 zt Stowarzyszeniu , OdNowa”
na udziclanie specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla osdb
uzaleznionych od narkotykéw i innych uzaleznieh, Ponadto szeroka oferte dziatah z zakresu
przeciwdziatania narkomanii realizowata Sekcja O$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz inne jednostki funkcjonujace w obszarze
przeciwdziatania narkomanii,

II. CFELGLOWNY

Cel gléwny Miejskiego Programu Profilakiyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Biala Podlaska na lata 2022-2025
to: Polepszenie stanu zdrowia mieszkaricow Miasta Biata Podlaska poprzez profilaktyke
i rozwigzywanie problemdw zwigzanych 7 ufywaniem alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoakiywnych, a takie 7 uzaleinieniami behawioraluymi oraz pozostalymi
zachowaniami ryzykownymi,

III. ADRESACI

Adresatami  programu byli wszyscy mieszkancy miasta Biala Podlaska,
a w szczegllnosei:

1) dzieci i mtodziez szkolna,

2) rodzice, opickunowie, wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy szkolni,

3) rodziny 0sdb z problemem uzaleznien,

4) osoby i rodziny uwikltane w problem przemocy domowej,

5) osoby wuzaleznione, eksperymentujace ze $rodkami psychoaktywnymi, pijace
nadmiernie,

6) konsumenci isprzedawcy alkoholu,

7) osoby doroste, w tym kierowcy,

8) pracownicy podmiotéw zajmujacych sie profilaktyks uzaleznien.

IV. SZCZEGOLOWY OPIS REALIZOWANYCH NA TERENIE MIASTA
BIALA PODLASKA ZADAN W ODNIESIENIU DO POSZCZEGOLNYCH
CELOW PROGRAMU W 2024 ROKU.
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CEL STRATEGICZNY L.

REDUKOWANIE SKALI UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH WSROD
MIESZKANCOW MIASTA POPRZEZ DZIALANIA PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNE.,

Cel operacyjny 1. Profilaktyka, edukacja publiczna i pednoszenie §wiadomosci
ntieszkancow w zakresie objawow, przeciwdzialania i form wsparcia dla oséb
z problemami uzaleznien ed stosowania alkoholu i narkotykow.

W poszczegdlnych rodzajach mieszeza sig nastepujace zadania:

A) Profilaktyka uniwersalna:

1)

2)

B)
1

2)

3)

C)

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych do dzieci i mlodzieZy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym
programow profilaktyki, ktére biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki
ryzyka uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych 1 innych zachowan
ryzykownych, w szczegdlno$ci zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdraZanie programéw
o naukowych podstawach lub o potwierdzone] skutecznodci rozwijajacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i 0séb pracujacych z dzieémi
i mlodziezg sprzyjajace ksztalfowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mlodziezy.

Profilaktyka selektywna:

poszerzanie oraz udoskonalanie oferty 1 wspieranie realizacji programéw
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznodci realizowanych m.in, przez
organizacjc pozarzadowe i lokalnie dzialajace podmioty publiczne w migjscach
o zwigkszonym ryzyku uzywania alkoholu, §rodkéw odurzajacych i innych substancji
psychoaktywnych (np. miejsca rekreacji, imprezy muzyczne, kluby),

poszerzanie oraz udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow wczesnej
interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnoéci zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego,
adresowanych do $rodowisk zagroZonych, a w szczegolnoéci dzieci i mlodziezy
ze S§rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem
spolecznym oraz osob uzywajacych alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych i innych $rodkéw psychoaltywnych w sposéb okazjonalny,
realizacja programéw profilaktycznych, opiekuniczo - wychowawczych w placéwkach
wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
i innych vzaleznien oraz z rodzin niedostosowanych spotecznie.

Profilaktyka wskazujypea obejmuje: poszerzanie 1 wudoskonalanie oferty
i wspieranie realizacji programéw profilaktyki wskazujacej o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup wysoce
narazonych na czynniki ryzyka, w szczegblnosci do osob uzywajacych alkoholu,
srodkdéw  odurzajacych, substancji  psychotropowych i innych  &rodkéw
psychoaktywnych w sposdb szkodliwy, w tym w szczegblnosei zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.



AD.

A  REALIZOWANE DZIALANIA W RAMACH PROFILAKTYKI

UNIWERSALNEJ

1) W ramach profilaktyki uniwersalriej Miasto Biata Podlaska wspieralo realizacjg

>

wielu ciekawych inicjatyw profilaktyczno - sportowo — rekreacyjnych, ktérych

organizatorami byly miejskie kluby sportowe:

Bialski Szkolny Zwiazek Sportowy zrealizowal program ,Sport jest moim

natogiem”, skierowany do dzieci i mtodziezy w wiekn od 7 do 19 lat. Zorganizowano

rozgrywki sportowe na zasadach wspétzawodnictwa sportowego szkét z pitki noznej,
pitki recznej, tréjboju i czwoérboju lekkoatletycznego, koszykéwki, siatkéwki,
siatkowli plazowej, sztafetowych biegdw przetajowych, tenisa stotowego, w lidze
lekkoatletycznej, szachach druzynowych oraz w plywaniu, Lacznie w 2024 roku
przeprowadzono 57 imprez sportowych, wydano 12000 osobo-startow

w nastepujacych kategoriach wickowych:

e [kategoria wiekowa w ramach , Igrzysk Dzieci”,

e I kategoria wiekowa w ramach ,Igrzysk Mlodziezy Szkolnej”,

o Il kategoria wiekowa w ramach ,,Licealiada”,

» 4 imprezy taczone (Podlaska Liga Koszykéwki, druzynowe i indywidualne biegi
przelajowe, sztafetowe biegi przelajowe, podsumowanie Podlaskiej Ligi
Koszykowki).

Reprezentanci bialskich szkét zdobyli w randze wojewddzkiej 64 medale: 19 zlote,

21 srebrne i 24 brazowe. Na realizacj¢ programu Miasto przekazalo dotacje

w wysokoSci 65000 zi. Program przyniést zamierzone efekty, potwierdzajace,

ze sport jest Swietng alternatyws spedzania wolnego czasu oraz promowaniem

zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Miejski Klub Sportowy ,,Podlasie” w ramach programu profilaktyki zorganizowal

pozalekcyjne zajecia sportowe, treningi i zawody z pitki noznej dla 450 chtopeow

z rocznikow 2010 - 2019, Odbyly sie zajecia z pedagogiem dla uczniéw klas 4-8

szkét podstawowych (zawodnicy MKS Podlasie) o tematyce: profilakiyka uzaleznien.

W zajgeiach wziglo udzial ponad 120 zawodnikéw, Ponadto druzyny Podlasia wzicty

udzial w turnigjach charytatywnych: 32 Finale Wiclkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy w Bialej Podlaskiej (rocznik 2013), Migdzyrzecu Podlaskim (rocznik 2015)

i Krzewicy (rocznik 2014) oraz Turnieju ,,Gramy dla Michatka” w Biatymstoku

(rocznik 2016). Na realizacj¢ zadat MKS , Podlasie” otrzymato 70 000 zt.

Klub Sportowy ,,AZS — AWF” zrealizowal zadania szkoleniowe i sportowe, Zajecia

byly realizowane na bazie obiektow i zaplecza socjalno -- bytowego AWF, Grupg

docelowa stanowily dzieci oraz mtodziez do 23 roku Zycia. W poszczegdlnych
kategoriach wiekowych odbylo si¢ wspdlzawodnictwo w sekcjach sportowych: lekkie;
atletyki, ptywania i podnoszenia cigzaréw. Uczestnicy w trakcie prowadzonych zajeé

z wykwalifikowana kadra szkoleniowa mieli mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy na

temat szkodliwosei dzialania alkoholu z jednoczesnym podkresleniem pozytywnych

skutkéw wszelkich form aktywnodci fizycznej na organizm kazdego czlowieka.

Miodzi sportowcy mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z wieloma niebezpieczenstwami

siggania po uzywki, wpadania w ,zle towarzystwo”, kiére powoduje m.in. brak

zainteresowania sportem. Regularne uczgszezanie na zajecia sportowe uczy miodych
ludzi sumienno$ci, dyscypliny, wspéldziatania w grupie réwieénikow, a jednoczesnie
wWyznacza coraz to nowe zadania do zrealizowania.

Na realizacj¢ programu profilaktycznego Klub otrzymat 12 000 zt,

Uczniowski Klub Sportowy ,Zak”- zrealizowat VI edycje programu

profilaktycznego ,,Zdrowo i sprawnie na co dzien” dla dzieci i mlodziezy pochodzace;

zwlaszcza ze §rodowisk dotknigtych i zagrozonych patologiami spoleczaymi takich
jak alkoholizm. Na obiektach sportowych Szkot Podstawowych nr 2 i 5 odbywaty sig
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zajecia 7 lekkiej atletyki, akrobatyki oraz na trampolinie. Uczniowie nabyli
umiegjetnosci gimnastyecznych, brali udzial w zawodach sportowych oraz uksztalttowali
swoje postawy prospoleczne uczestniczac w  programie profilaktycznym
realizowanym przez pedagoga. Na to zadanie MKS ,,Zak” otrzymat 15 000 z.
Uczniowski Klub Sportowy ,,Széstka” na obiektach sportowych Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych nr 2 odbywaly sie zajecia sportowo — rekreacyjne, ktdre
skoncentrowane byty na grach i turniejach z pitki siatkowej, w ktorych wzielo udziat
14 dziewczat w wieku 10-14 lat. Dodatkowo dziewczeta braty udzial w pogadankach
na temat wplywu nikotyny, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Na realizacje tego zadania UKS ,,Szostka” otrzymat dotacje w wysokosci 9 000 zt
Uczniowski Klub Sportowy ,,Jagielloficzyk” to kolejny Klub, ktéry réwniez wiaczyt
si¢ w realizacj¢ dziatan z profilaktyki uniwersalnej poprzez zajecia sportowe. Klub
zrzesza dziewczeta ze Szkoly Podstawowej nr 9 1 z duZzym powodzeniem realizuje
treningi i turnieje z pitki siatkowej, mini siatkowej oraz siatkéwki plazowe;.
Dziewczeta z sekeji mini siatkéwki uczestniczyly w Turnieju Kinder Joy of Moving
w Finale Wojewddzkim w Lublinie, w Finale Ogdlnopolskim w Katowicach,
w Turnieju szkoleniowym w Poniatowej oraz w XXXIII Mikotajkowym Turnieju
Minisiatkéwki w Lublinie. Ponadto Klub zrealizowat program profilaktyczny
propagujacy zdrowy styl Zycia bez uzywek. Miasto przekazato dotacjg na realizacje
tych zadan w kwocie 6 000 zt.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Serbinéw” w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2
przeprowadzil pozalekcyjne zajecia sportowe z pitki noznej 1 pitki siatkowej
dla  chetnych chlopcow w ramach programu ,,Zabawa-sport-rekreacja”.
Przeprowadzono roéwniez zajecia edukacyjno-profilaktyczne klas IV-VIII w formie
pogadanek, dyskusji i projekcji filméw ,Jak zachowaé zdrowic i sprawnosé 77,
»rierwsza pomoc ~ jak jej udzielic ?”. Podsumowaniem zajgé byla rywalizacja
sportowa w turnieju miejscowym i wyjazdowym. Przestrzegano obowiazujacych
zasad i norm czystej rywalizacji, umisjgtno$ci podejmowania whadciwych decyzji
dotyczacych siebie i calej grupy. Sukces i porazkg traktowano jako mobilizacje
do dalszych dziatan. Udzial i zaangazowanic rodzicow w organizacje wyjazdu
1 przeprowadzenie turnieju sprzyjaly infegracji i wzmacnianiu wigzi pomiedzy
czionkami calej rodziny. Wymienione zadanie dofinansowano kwota 9 000 zi
ze §rodkoéw budzetu Miasta.

Uczniowski Klub Sportowy ,Olimpia” zrealizowat kolejng edycje programu
»Zdrowo na sportowo”. Wziglo w nim udziat 25 dzieci w wicku 8 -10 lat ze Szkoly
Podstawowej nr 3. Odbyly sig zajecia pozalekcyjne i turnieje z pilki recznej.
Raz w miesiacu przeprowadzono warsztaty profilaktyczne oraz dwa konkursy
plastyczne pt. ,,Zycie bez uzalezniert” oraz ,»Wirtnalny §wiat — pasja czy zagrozenie?”
Zatozone w programie dziatania przyczynily sie do warostu poziomu swiadomosei
na temat uzaleZnien, sposobOw wyrazania emocji i umiecj¢tnosci radzenia sobie
ze stresem. Wskazaly jak istotna jest aktywnoéé fizyczna 1 zdrowe nawyki. Uczniowie
micli zorganizowany wolny czas, poznali umiejgtnodci zwiazane z pitka reczna
i walory zdrowego oraz aktywnego stylu zycia wolnego od uzaleznief. Na realizacje
programu UKS ,,Olimpia” otrzymal dotacj¢ w wysokosci 9 000 zt.

Bialskie Stowarzyszenie Koszykéwki ,,Kadet” w 2024 roku prowadzil program
profilaktyczny pt. ,,Zdrowie to Twdj skarb, wiec o nie dbaj”. W ramach programu
prowadzono cykliczne zajecia socjoterapeutyczne, ktore wplynely na rozwdj empatii,
zrozumienia i aktywnej pomocy, na budowanie poczucia whasnej warto$ci, wyrobienie
postawy ,przegrywania z pokora 1 wygrywania bez pychy”, radzenia sobie
w sytuacjach stresowych podczas meczéw. Spotkania indywidualne i grupowe
z socjoterapeutka pozwolity na lepsze zrozumienie siebie, lepsze radzenie sobie
w trudnych sytuacjach, z rozpoznawaniem i wyrazaniem uczué i emocji, uczniowie
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nabyli réwniez wiedz¢ o zagroZeniach zwiazanych ze $rodkami uzalezniajacymi.
Zorganizowano treningi oraz ,,Weekendy sportowe z koszykéwka”. Zawody 1 imprezy
sportowe byly $wietnym sposobem na zachgeenie do zaje¢ ruchowych w wolnym
czasie od nauki oraz znakomitym §rodkiem do promocji powyzszych dziatan
na terenie calego miasta. Poprzez imprezy sportowe dzieci i mlodziez uczyla
si¢ zaangazowania, sumienno$ci, odpowiedzialnofci, wspéldziatania w  grupie,
a co najwaznigjsze uczyta si¢ stosowaé zasadg ,fair play” na boisku i w Zyciu
prywatnym, W powyzszych zajgciach pozalekeyjnych w Klubie wzigto udzial 60
uczniow Szkoly Podstawowej nr 9 (dziewczeta i chiopey z rocznika 2011 i milodsi).
Program dofinansowano kwota 9 000 z1.

Uczniowski Klub Sportowy ,Kraszak” zrealizowal program profilaktyczny
pt.: ,Plywanie droga do mistrzostwa” ktérym objat 15 dzieci, zwlaszeza z rodzin
z problemem alkoholowym. Gléwnym celem projektu bylo wzmacnianie procesu
budowania u uczniéw poczucia pewnosci siebie poprzez u$wiadamianie swoich
mocnych stron, wyposazenie ich w umiejgtnosci spoteczne, chronigce mtodych udzi
przed uzaleznieniem i zachecenie ich do aktywnych form spedzania wolnego czasu
oraz opédznienia wieku inicjacji alkoholowej. ZaloZeniem programu bylo takze
zaspokojenie potrzeby aktywnodei ruchowej oraz poprawa stanu bezpieczefstwa
dzieci wypoczywajacych nad otwartymi akwenami wodnymi poprzez nabycie
umigjgtnodei  ptywania, Cele zostaly osiagnigte podezas zaje¢ warsztatowych
z pedagogiem oraz cyklicznych zajg¢ nauki ptywania z instruktorem. Podczas
44 godzin zaje¢ na krytej ptywalni dzieci nabyly podstawowe umigjetnoéei ptywackie.
Nabyta wiedza w znacznym stopnju przyczynita si¢ do podniesienia samooceny
dzieci, poprawita wiarg w siebie oraz pomogla rozwinaé umiejetnosci interpersonalne
i zbudowaé wigzi spoteczne podezas zaje¢ grupowych. Dzieci uswiadomily sobie,
ze ptywanie jest dobrym $rodkiem na roztadowanie stresu oraz sposobem na aktywny
wypoczynek. Systematyczny udzial w zajeciach ksztaltowal zdrows i sprawna
fizycznie jednostkg, a takze réwniez cechy charakteru, takie jak: wytrwalosé,
uczciwo$e, solidarnosé, samodyseypling, wspélprace w grupie przydatne réwniez
w Zyciu spolecznym. Na program ,,Plywanie droga do mistrzostwa” UKS , Kraszak”
otrzymat dotacje w wysokoéci 3 500 zt.,

Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka” zrealizowat zajgcia sportowo — rekreacyjne

z elementami pitki rgcznej dla 14 dziewczat ze Szkoly Podstawowej Nr 1 na obicktach
sportowych Zespolu Szkét Ogélnoksztatcacych nr 3 i zajecia sportowe z elementami
gier zespotowych, tatica i tenisa stolowego w ktérych uczestniczyto 16 ucznidw.
W programie uwzgledniono takZze =zajccia profilaktyczne na temat zdrowia
i profilaktyki atkoholowej w formic pogadanek prowadzonych przez pielegniarke
szkolng. Na to zadanie przekazano dotacje w wysokosci 3 000 zt.

Klub Sportowy ,Institute Budo Kai Karate Kyokushin” przeprowadzil treningi
szfuki walki karate dla 81 cztonkéw Klubu, w tym dla 21 dziewczat i 60 chlopcow
w kategoriach wickowych od 4 do 18 roku zycia wraz z zajeciami o charakterze
profilaktycznym w Szkole Podstawowej Nr 9.

Oprocz klubéw sportowych zajecia pozalekcyjne realizowala réwniez Choragiew
Lubelska ZHP - Hufiec Biala Podlaska. Przeprowadzila ona 2 programy
profitaktyczno — alternatywne dla 60 dzieci i mlodziezy zrzeszonych w Hufcu
pt. ,,Z alkoholem mi nie po drodze” oraz ,, Zyj pelnia zycia”. Motywem przewodnim
realizacji programéw byly zagadnienia zwiazane z problemami spolecznymi takimi
jak: uzaleznienia od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, uzaleznienia behawioralne:
od komputera, smartfona, Interentu, cyberprzemoc oraz przemoc w rodzinie i przemoc
rowniesnicza oraz wychowanie harcerskie, zgodne z takimi warto$ciami jak:
patriotyzm, braterstwo, przyjazn, stuzba, wiara, sprawiedliwodé, wolnosé i pokoj.
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W Harcerskim Klubie Kulturalnym harcerze uczyli sie majsterkowania i modelarstwa.
Brali udzial w zajeciach z arteterapii, sensoplastyki oraz w rajdach i wycieczkach.
Dzigki staraniom wychowawcéw harcerze mogli rozwijaé swoje zainteresowania,
pozna¢ nowe Srodki ekspresji, za pomoca ktdrych wyrazali swoje emocje. Poprzez
wspolne spedzanie czasu po zajeciach szkolnych nawiazali nowe znajomoscei, nauczyli
sig wspblpracy. Na powyzsze przedsigwzigeia przekazano kwote 15000 zi,
a na zadanie z zakresu przeciwdziatania narkomanii pt. ,, Zyj pelnia zycia” 10 000 zt.

Caritas Diecezji Siedleckiej w ramach realizacji zaje¢ pozalekeyjnych dla mtodych
wolontariuszy  zrealizowato 14 projektéw: ,Spotkanie integracyjne dla
wolontariuszy”, ,,Promocjg idei wolontariatu w spolecznosci lokalnej”, Akcje , Piatki
na piaki, ,Kursy, warsztaty, szkolenia”, pomoc w organizacji wydarzen lokalnych,
plenerowych, sportowych, ,Projekt po domach”, Dwie ogoélnopolskie zbidrki
zywnosci pn. ,,Tak pomagam”, ,Wielkanoc dla ubogich”, Diecezjalny zjazd
wolontariuszy Caritas Diecezji Siedleckiej w Pratulinie, ,,Dzien Dziecka”, ,,Swiatowy
Dzieft Ubogich”, ,Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza” oraz , Wigilie dla
ubogich”. W realizowanych zadaniach wziglo udzial ponad 200 wolontariuszy
podczas ktérych promowano zdrowe i trzezwe Zycie oraz postawy abstynenckie,
podniesiono wiedzg i $wiadomo$¢ spoteczng na temat wolontariatu, promowano
dzialania wolontarystyczne i wzigto udzial w akcjach na potrzeby mieszkadcow
miasta. Uwrazliwiano na potrzeby drugiego czlowieka, szczegblnie bedacego
w trudnej sytuacji Zyciowej, ubogiego, chorego, niepetnosprawnego. Wzmacniano
Promowano warto$ci prospoleczne, poczucie wlasnej wartodci oraz integrowano
bialskie spoteczenstwo. Na realizacig powyzszych przedsigwzieé przekazano w formie
dotacji 10 000 zt.

Bialskie Centrum Kultury im. Boguslawa Kaczyhskiego w Bialej Podlaskiej
w ramach przyznanej dotacji na profilaktyke i przeciwdzialanie uzaleznieniom
przygotowalo i zorganizowalo wiele atrakcyjnych imprez oraz wydarzen kulturalnych,
wlaczajac w ich organizacje kampanie¢ z elementami profilaktyki uniwersalnej,
w szezegllnosci skierowana do dzieci i mbodziezy poprzez uswiadamianie zagrozen
zwigzanych ze stosowania uzywek. Popierajac tym samym zdrowe zZycie, bez
uzywania alkoholu, narkotykéw i przemocy. Imprezy i wydarzenia byly
ogolnodostepne, bezalkoholowe i bezplatne dla uczestnikdw. Miaky na celu
u$wiadomienie i pokazanie mieszkaficom jak mozna si¢ bawié i spedza¢ wolny czas
w sposob kulturalny, aktywny z dala od niebezpiecznych uzywek, czesto
uzalezniajacych. Ponadto, majac na uwadze skutki zwigzane z uzaleznieniem
od mediéw spolecznoSciowych i zwiazane 2 nimi stany depresyjne BCK
zorganizowato w wiekszodci wydarzenia plenerowe na otwartej przestrzeni,
zachgcajace mieszkancéw do wyjécia z domu, co niewatpliwie wplywato korzystnie
na ich integracje, zdrowie i kondycjg psychiczng,

V Bialski Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej — Festiwal skladat sig z trzech
oddzielnych koncertéw o tematyce muzyki organowej i kameralnej. Goszezono
artystow z Polski, Stowacji oraz Wioch. Koncerty zostaty zorganizowane w Kosciele
Bt. Honorata w dniu 17 marca i 16 czerwca 2024 r. oraz w Kodciele Sw. Antoniego

w dniu 19 maja 2024 r. Wydarzenie bylo okazja do obcowania z pigkna muzyka
sakralng, ale réwniez z uwagi na miejsce jakim jest Koscidt sprzyjato odpoczynkowi,
budujac kondycje psychiczna, ktory jest réwnie wazny w naszym Zyciu. Wydarzenie
promowane bylo w mediach spolecznoSciowych, prasie lokalnej oraz w formie
informacji plakatowej. Festiwal Organowy wysluchalo lacznie okolo 450 oséb.
Wydarzenie sfinansowano ze §rodkdw na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
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i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w kwocie 6 500 zt i obejmowaty koszty wynagrodzen artystéw.

Dni Bialej Podlaskiej — 31 maja — 2 czerwca 2024 r. Park RadziwiHtowski.

Swigto Miasta Biala Podlaska w Parku Radziwittowskim zorganizowany w ramach
Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych
Miasta Biala Podlaska to kolejna atrakcyjna i ciekawa pod wieloma wzgledami
inicjatywa promujaca mnasze miasto, ktdra byla réwniez doskonala okazjg
do umacniania zdrowego stylu Zycia. Impreza obfitowala w stoiska i animacje
zbudowane pod jednym haslem ,strefa kultury”. Atrakcja wydarzenia byly liczne
stoiska promujace zdrowy styl Zycia, bezplatne wesote miasteczko, festiwal kolorow,
rajdy rowerowe oraz zabawy dla dzieci i rodzin. Zainteresowani mieli okazje
porozmawia¢ ze specjalistami z dziedziny zdrowia, profilaktyki i medycyny
estetycznej. Dni Bialej Podlaskiej to w szczegdlno$ci wydarzenia muzyczne.
Byly one szeroko promowane w mediach spolecznoéciowych na Facebooku,
Instagramie, na stronach internetowych Bialskiego Centrum Kultury oraz na stronie
Urzgdu Miasta, w formie baneréw, plakatéw rozwieszonych na stupach
ogloszeniowych w instytucjach miejskich i placowkach oéwiatowych oraz
w autobusach i przystankach komunikacji migjskiej w iloéci okolo 250 sztuk. Podczas
trzy dniowego wydarzenia odnotowano zdumiewajaca liczbe uczestnikow -
okolo 20 000 oséb. Wydarzenie sfinansowano ze srodkéw na realizacje Miejskiego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwiazania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 163 437,70 zt , ktére obejmowaty koszty:
honoraria artystéw, obsluga techniczna, zabezpieczenie medyczne, ochrona fizyczna
oraz ZAIKS,

VI Festiwal im. Boguslawa Kaczynskiego 24 sierpnia — 1 wrze$nia 2024 r.
Festiwal im. Bogustawa Kaczynskiego to juz tradycja w kulturalnym kalendarzu
wydarzen naszego miasta. To §wiglo muzyki, ktére jest okazja do wyjatkowych
doznan artystycznych, podczas ktérych mieszkancy miasta majg okazje uczestniczyé
w koncertach, spektaklach i spotkaniach z artystami, Festiwal skladal sie z kilku
wydarzen kulturalnych:

e 24 sierpnia - koncert pt. Vivat Opera Lwowska! - Gala Lwowskiej Opery
Narodowej z udzialem: soliSci: Mariana Tsvetinska— sopran, Anastasia
Polishchuk — mezzosopran, Maksym Vorochek — tenor, Roman Strakhov —
baryton oraz orkiestra pod dyrekcjs dyrektora muzycznego Ivana
Cherednichenki. Oleksandr Bozhyk— wirtuoz skrzypiec. Frekwencja
na wydarzeniu w amfiteatrze wyniosta 990 oséb.

e 25 sierpnia - koncert Waldemara Malickiego i Malgorzaty Krzyzanowicz
pt. ,,Virtuoz i Malgorzata”. Frekwencja w amfiteatrze wyniosta 700 os6b.

e 26 sierpnia — odbyfa si¢ projekcja filmu pt. Giacomo Puccini: Cyganeria —
Opera na ekranie. Nagranie historyczne z Opery w San Francisco z 1988 r.
Gwiazdorska obsada: Luciano Pavaroiti — Rodolfo, Mirella Freni — Mimi,
Nicolai Ghiaurov — Colline, Gino Quilico — Marcello, Sandra Pacetti —
Musetta, Stephen Dickson — Schaunard. Chér i Orkiesira The San Francisco
Opera House pod dyrekcja Tiziana Severini. Frekwencja w amfiteatrze
wyniosta 500 0s6b.

e 27 sierpnia - prapremiera spektaklu pt. ,,Panie Kochanku” w wykonaniu
Teatru Slowa dziatajacego przy Bialskim Centrum Kultury. Obsada spektaklu:
Andrzej Antsipenka — ksiaze Karol Stanistaw Radziwill ,,Panie Kochanku”,
Faustyna Wojdakowska — ksigzna Teresa Radziwiltowa z Rzewuskich (zona
ksigcia), BoZena Jaroszuk-Rézycka — ksigzna Franciszka Radziwiltowa (matka

9



ksigcia), Maksymilian Hotownia — ksigze Sapieha z Kodnia, Tadeusz Humin —
Onufry (lokaj ksigcia), Lena Antsipenka — Amelka (dwérka ksieznej), Danuta
Szaniawska — Tekla (kucharka).Rezyseria: Danuta Szaniawska, kostiumy:
Malgorzata Maciejewska. Frekwencja w amfiteatrze wyniosta 700 oséb.

e 28 sierpnia - koncert Zbigniewa Zamachowsldego pt. ,,Nie tylko o milosci”.
Frekwencja w amfiteatrze wyniosta 700 oséb.

e 30 sierpnia - koncert Natalii Marczuk z Zespotem. Sktad zespohu: Natalia
Marczuk - wokal/ukulele, Fukasz Sowa — gitara, Bartosz Barwicki — gitara,
Jan Dudek — bas/kontrabas, Kacper Kaluza - perkusja. Frekwencja
w amfiteatrze wyniosta 500 0s6b.

e 31 sierpnia - spotkanie z Grazyng, Brodzifiskq w kameralnej sali teatrainej przy
ul. Krotkiej 1, Frekwencja wyniosta 90 os6b.

¢ 1 wrzeSnia — odbyla si¢ Gala Finalowa 6. Festiwalu im. Bogustawa
Kaczyfskiego pt. ,Zaczarowany Swiat Musicalu”. Podczas gali wystapili:
Grazyna Brodzifiska, Agnieszka Przekupien, Mateusz Deskicwicz, Janusz
Krucinski, Maksymilian Lejk (akordeon) oraz Orkiestra Orfeum pod dyrekcja
Mieczystawa Smydy. Frekwencja podczas gali w amfiteatrze wyniosta 990
0s6b.

Wydarzenia w ramach VI Festiwalu im. Bogustawa Kaczynskiego byly prestizowe
i przygotowane na wysokim poziomie artystycznym, co wzbudzito zainteresowanie:
TVP KULTURA, TVP LUBLIN, Dziennika Teatralnego, Jedynki Polskiego Radia,
Ruchu muzycznego, Wirtualnej Polski, ktorzy objeli je patronatem medialnym.
Patronat medialny nad Festiwalem objeli réwniez: BIALA24, RadioBiper,
Podlasianin, Katolickie Radio Podlasie, Jedynka Polskie Radio, Eska 2, Dzieje sigpl
portal historyczny. Festiwal im. Boguslawa Kaczyniskiego byt szeroko promowany
w mediach spolecznosciowych na Facebooku, Instagramie, na stronie internetowe;j
bck24.pl, bialapodlaska.pl, festiwalbck24.pl w mediach lokalnych: Radio Lublin,
RadioBiper, Podlasianin, Slowo Podlasia, Radio Podlasia, Dziennik Wschodni, Echo
Katolickie, Kurier Lubelski, Biala News, Biala 24., w audycji Katolickiego Radia
Podlasie. Festiwal byt réwniez okazja do umacniania zdrowego, kulturalnego
1 trzezwego spedzania wolnego czasu catymi rodzinami, aby juz od najmlodszych lat
promowaé mode na zdrowe Zycie. Wydarzenie sfinansowano ze srodkdw na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 180000 zl, ktére obejmowaly koszt
honorariéw dla artystow, obstugi technicznej, zabezpieczenia medycznego, ochrony,
scenografii oraz ZATKS.

Potancowki na dechach.

Potanicowki na Swiezym powietrzu byty $wietnym sposobem na spedzenie wolnego
czasu w gronie rodziny i przyjaciol. Wielopokoleniowe wydarzenie w Bialej
Podlaskiej zorganizowano w bialskim amfiteatrze w drugiej polowie wrzesnia z okazji
obchodéw: ,Dnia Patrona Miasta” oraz ,Miejskich Dni Seniora”. Wydarzenia
promowano w mediach spoleczno$ciowych na Facebooku oraz Instagramie, w formie
papierowe] na stupach ogloszeniowych oraz na sironach internetowych Bialskiego
Centrum Kultury i Urzgdu Miasta oraz prasie lokalnej miedzy innymi: Radio Lublin,
RadioBiper, Podlasianin, Stowo Podlasia, Radio Podlasie, Dziennik Wschodni, Echo
Katolickie, Kurier Lubelski, Biala News, Biala 24, Wydarzenie sfinansowano
ze frodkow na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 575,45 zi
przeznaczonych na wykonanie artykutéw reklamowych.
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» Festyn profilaktyczny.

Kolejna propozycja Bialskiego Centrum Kultury im. Bogustawa Kaczynskiego
w ramach programu profilaktyki i rozwiazania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii byt festyn profilaktyczny, ktory zostal przygotowany
wspolnie z kadra pedagogiczng w Szkole Podstawowej nr 5 w Bialej Podlaskiej. Byta
to doskonala okazja potaczenia zabawy, promocji zdrowego stylu Zycia, profilaktyki
uzalezniefi oraz edukacji na temat bezpieczenstwa. Informacje o tym wydarzeniu
ukazaly sie¢ mediach spolecznodciowych na Facebooku i Instagramie Bialskiego
Centrum Kultury i miasta Biata Podlaska na stronie internetowej bek24.pl, plakatach
i ulotkach. W festynie uczestniczylo 150 dzieci. Wydarzenie sfinansowano
ze §rodkow na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 6 000 7t i obejmowaly
koszty: zakup materialéw profilaktycznych na temat uzaleznien, zakup slodyczy dla
uczestnikow festynu, zakup artykuléw do animacji oraz koszty zabezpieczenia
technicznego.

» XKino letnie w bialskim amfiteatrze.

To propozycja wakacyjnego spedzenia wolnego czasu w poniedziatki i we wtorki
w porze wieczorowe] w gronie rodziny i przyjaciol, Przygotowano 16 seanséw
dla dzieci i dorostych, ktore obejrzato tacznie okoto 9 700 widzdéw. Kino letnie byto

. doskonata okazja do wySwietlenia cyklu filméw edukacyjno-profilaktycznych
o tematyce: hejt, przemoc, dopalacze, cyberuzaleznienia, asertywnodé, kiére byly
prezentowane przed kazdym seansem. Wydarzenie szeroko promowano w mediach
spoteczno$ciowych na Facebooku, Instagramie, w formie papierowe] na shupach
ogloszeniowych, banerach reklamowych oraz stromach internetowych Bialskiego
Centrum Kultury oraz stronie Urzedu Miasta i prasie lokalnej migdzy innymi: Radio
Lublin, RadioBiper, Podlasianin, Stowo Podlasia, Radio Podlasie, Dziennik Wschodni,
Echo Katolickie, Kurier Lubelski, Biala News, Biata 24, Sfinansowano ze Srodkéw
na realizacjc Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 5 826,80 zl przeznaczonej
na zakup licencji za odtwarzanie filmow.

» Pigtkowe koncerty na placu Wolnosci.

Koncerty odbywaty si¢ w wakacyjne popotudnia w pigtki na placu Wolno$ci w Bialej
Podlaskiej. Byla to bezptatna muzyczna propozycja dla mieszkaficow miasta i okolic.
Od wielu lat koncerty byly okazja do przegladu kapel muzycznych dzialajacych
w naszym miescie, zapoznania sig z ich stylami muzycznymi oraz postuchania nowych
propozycjii muzycznych. Koncerty byly szeroko promowane w mediach
spolecznosciowych na Facebooku i Instagramie, w formie papierowej na shipach
ogloszentowych, banerach reklamowych oraz stronach internetowych bck24.pl oraz
bialapodlaska.pl i w mediach lokalnych: Radio Lublin, Eska 2, Radio Biper,
Podlasianin, Stowo Podlasia, Radio Podlasie, Dziennik Wschodni, Echo Katolickie,
Kurier Lubelski, Biala News, Biata 24. Koncerty obejrzato okolo 1 000 oséb.
Wydarzenie sfinansowano ze $rodkéw na realizacje Micjskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w kwocie
23 059,95 zt i ktore obejmowato koszty: honoraria artystow, ochrona fizyezna oraz
zakup artykutéw reklamowych.

Wspieranie przez Miasto Biata Podlaska réznorodnych wydarzefi kulturalnym takich
jak: festiwale, koncerty, festyny, pikniki ozywito i rozwineto zycie kulturalne miasta
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Biata Podlaska. Dzicki nim mieszkaicy mieli okazje do rozwijania swoich pasji,
poznawania nowych form sztuki, uczestniczenia w nich oraz poznawania lokalnych
a przede wszystkim polskich artystéw i tworcéw. Wspdlne przezywanie koncertdw,
spektakli, seansow czy rywalizacji stawalo sie tematem do wymiany pogladéw
1 rozméw. Przyczynilo sie do scalania i zacie§niania wiezi rodzinnych migdzy
pokoleniami, ktére w dobie cyberuzaleznien ulegaja przemianom i oddalaja
od kontaktéw migdzyludzkich w realnej rzeczywistosci.

Organizacja rajdéw rowerowych i piknikéw profilaktycznych na $wiezym
powietrzu, jako zdrowa i aktywna forma spedzania wolnego czasu z dala
od szkodliwych uzywek uzalezniajacych. W aktywnych przedsiewzieciach wzieto
udziat kilkaset uczestnikéw, w tym uczniowie, nauczyciele, rodzice, osoby doroste,
przedstawiciele organizacji pozarzadowych, takich jak np. czlonkowie klubu
abstynenta i grup samopomocowych, opiekunowie i podopieczni placéwek wsparcia
dziennego. W celu zapewnienia bezpieczefistwa uczestnikom zakupiono pamiatkowe
koszulki i akcesoria sportowe, jako nagrody dla laureatow rajdow. Organizatorem tych
dzialan profilaktycznych byt Urzad Miasta Biala Podlaska. Koszt zakupionych nagréd
wyniost 20 Q00 =z,

Przygotowano projekt graficzny kalendarzy na rok 2025 z logo Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz z danymi adresowymi. Przekazano
je bialskim instytucjom wspdlpracujacym z Komisja w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 przemocy. Zakupiono gadzety z nadrukiem profilaktycznym
promujace dzialalno§¢ Komisji. Koszt wymienionych ushig wyniost 7 000 zi.

W zakresie edukacii zdrowotnej oraz upowszechniania informacji Pafstwowa
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialej Podlaskiej - Sekeja
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w 2024 roku realizowala nastepujace
dziatania profilaktyczno-edukacyjne majace na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom:

Krajowy Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dbaé¢ o milo§é?” — edukacja
dla mlodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo§cé?” to inicjatywa profilaktyczna skierowana
do ucznidw szkot ponadpodstawowych oraz ich rodzicow, majaca na celn
ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych i spolecznych wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Jego innowacyjne podejécie nie koncentruje
si¢ wylaoznie na zagrozeniach zwiszanych z uzywkami, lecz ukazuje ich wplyw
na wartosci kluczowe dla miodych ludzi, takie jak miloéé, rodzina i bezpieczenstwo.
W roku szkolnym 2023/2024 w programie uczestniczylo 5 szkot ponadpodstawowych
(6 profili}, obejmujac 204 uczniow oraz 56 rodzicéw. Realizacja programu opierata sie
na metodach aktywizujacych, takich jak: rozmowy, praca w grupach, prezentacje
multimedialne, filmy, ankiety i dyskusje, a takze na przekazie wiedzy poprzez
pogadanki, prelekcje i wyktady prowadzone przez osoby realizujace.

Interwencje nieprogramowe w zakresie profilaktyki uzaleznieniom.

Dziatania nieprogramowe mialy na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
zwigkszenie $wiadomoSci spolecznej, szczegélnie wéréd dzieci i milodziery,
wspierajac ich w podejmowaniu zdrowych decyzji. Kluczowym aspektem byla
edukacja na temat zagroZen zwiazanych z uzywaniem narkotykéw, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Sekcja OZiPZ prowadzila spotkania edukacyjne
w szkolach oraz podczas letnich i zimowych turnuséw wypoczynkowych,
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wykorzystujac prelekcje, pogadanki, rozmowy, instruktaze, prezentacje multimedialne
oraz poradnictwo profilaktyczne., Uczestnicy brali udzial w  éwiczeniach
demonstracyjnych z uzyciem gogli symulujacych wplyw narkotykéw (narkogogle)
i alkoholu (alkogogle) na percepcjg. Dziatania te byly réwnicz wspierane poprzez
dystrybucje  materialéw  edukacyjnych, tworzenie specjalnych  kacikdéw
informacyjnych oraz wykorzystanie form wizualnych, kidre pomagaly w lepszym
zrozumieniu zagadnien zwigzanych z profilaktykq vzaleznien. Waznym elementem
byly punkty informacyjno-edukacyjne, organizowane podczas wydarzen plenerowych,
takich jak ,,Dni Promocji Zdrowia”, ,,Jarmark Michatowy” oraz gala podsumowujgca
projekt ,,GrajMY dla Planety”, realizowany przez Stowarzyszenie Trenerskie
Organizacji Pozarzadowych w Warszawie. Dzigki tym inicjatywom udalo sie dotrzec
do szerokiego grona odbiorcéw i promowaé §wiadome, zdrowe wybory Zyciowe.

» Media spoleczno$ciowe.

Materialy informacyjne dotyczace uzaleznien, ulotki edukacyjne oraz fotorelacje
z realizowanych inicjatyw s regularnie udostgpniane na Facebooku oraz oficjalnej
stronie internetowej PSSE. Dzigki temu spoteczno$é ma tatwy dostep do aktualnych
tresci, ktore wspieraja, profilaktyke oraz szerzenie $wiadomoéci na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

AD. B REALIZOWANE DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
SELEKTYWNEJ.

1) Profilaktyka selektywna realizowana byla przez Bialskopodlaskie Stowarzyszenie
wPowrét z Uzaleznien” poprzez dzialania: psychologiczne, pedagogiczne,
funkcjonowanie grup wsparcia przeznaczone dla dzieci i mlodziezy vzywajacej lub
eksperymentujace] ze $rodkami odurzajacymi oraz ich rodzicow. W 2024 roku
Stowarzyszenie realizowalo Program profilaktyczny dla oséb zagrozonych
narkomanig, eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych, utrzymujacych
abstynencj¢ oraz ich rodzin ,,Promien Nadziei”, stanowiacy kontynuacje dziatan
z lat poprzednich. Miasto Biala Podlaska w 2024 r. przeznaczyto 70 000 zI na jego
realizacjg. Celem gléwnym Programu bylo zwiekszanie dostepnosci i rozszerzenie
oferty profesjonalnej pomocy osobom zagroZonym narkomania, eksperymentujacym
z narkotykami, uzaleznionym oraz ich rodzinom poprzez: poradnictwo i konsultacje,
ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw oraz
promocjg postaw prozdrowotnych, dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji
narkotykowej, rozwiazywanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z narkotykami.
W trakcie realizacji Programu diagnozowano zespoly zjawisk psychicznych lub
fizycznych wynikajacych z dziatania &rodkéw psychoaktywnych na organizm.
Prowadzona w ramach Programu Poradnia ,,Promien Nadziei” udzielata poradnictwa
i terapii dzieci oraz mlodziezy eksperymentujacej i uzywajacej srodkéw odurzajacych,
organizowala grupy wsparcia dla ich rodzicéw, wspierata dzialania majace na celu
wezesng identyfikacj¢ osob zagrozonych, prowadzita dziatania terapeutyczne
(indywidualne i grupowe) wobec 0s0b zagrozonych uzaleznieniem, z zaburzeniami
adaptacyjnymi prowadzacymi do uZywania S§rodkéw odurzajacych, orgamizowala
indywidualne i grupowe spotkania psychoedukacyjne z rodzinami, prowadzila
specjalistyczne interwencje w sytuacjach kryzyséw osobistych i rodzinnych,
szczegblnie w sytuacjach zwiazanych z eksperymentalnym uzywaniem narkotykéw,
prowadzita pracg terapeutyczna dla rodzin z problemem dziecka zagrozonego
vzaleznieniem. Celem dziatan skierowanych do rodzin bylo rowniez zwickszenie
umigjetnosci ich czlonkéw w zakresie radzenia sobie z problemem narkomanii
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b)

w rodzinie, rozwigzywanie sytuacji kryzysowych oraz podniesienie $wiadomosci
u rodzicow 7 zakresu zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych.
Odbiorcami programu byly: osoby zagrozone uzaleznieniem, cksperymentujgce
z narkotykami, uzaleznieni (dzieci, mlodziez, osoby doroste) oraz ich rodziny.
Rekrutacja do udzialu w programie polegata na zgloszeniach samorzutnych,
skierowaniach ze: szkotl, zaktadow opicki zdrowotnej, Policji, Sadu, srodowiskowych
punktéw konsultacyjnych. Zajecia prowadzone byly przez 6 oséb: psychologdw,
pedagogdw, a takze terapeutg-rodzica w formie porad, warsztatéw oraz grup
wsparcia.

Dane statystyczno-merytoryczne dotyczgce funkcjonowania Poradni ,,Promier
Nadziei” w 2024 roku.

Poradnia ,Promien Nadziei” udzielala pomocy osobom uzaleZznionym,

zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzinom poprzez:

grupy wsparcia to spotkania ludzi o podobnych problemach shizace wymianie

informacji na temat sposobéw radzenia sobie z trudnociami, minimalizowaniu

poczucia osamotnienia, poprawie samopoczucia, podnoszeniu pewnych aspektow
poczucia wlasnej warto$ci, poprawie funkcjonowania w spoleczestwie. Dostrzega sie
rotacje uczestnikéw grup wsparcia: cze§é rodzicéw, ktérzy otrzymali pomoc

i rozwiazali swoj problem rezygnuje z systematycznych zajeé i kontaktujg sie

okazjonalnie, a w miarg potrzeb dochodza do grup wsparcia nowi rodzice,

diagnozg¢, porady, terapig, poradnictwo rodzinne: 215 o0séb

o diagnoza (dzieci i milodziez, osoby doroste zagrozone przestepezoscia,
demoralizacja lub uzaleznieniem, rozpoznawanie objawéw i charaktery kontaktéw
ze Srodkami psychoaktywnymi, psychologiczne badania indywidualnych
probleméw oséb zglaszajacych sie: zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
kontaktow interpersonalnych, zaburzenia w ksztattowaniu osobowosci)
— 58 0sdb,

* zajgcia terapeutyczne indywidualne i grapowe — 215 0séb,

e diagnoza i terapia rodzinna (prowadzenie procesu motywujacego do podjecia
zmiany zachowan 0s6b uzaleznionych i ich wspétuzaleznionych czlonkéw rodziny
/megocjacje, mediacje/, terapia rodzin ukierunkowana na przywrécenie réwnowagi
w rodzinie, w spotkaniach brato udziat kilku czlonkéw rodziny) — 157 oséb,

» poradnictwo indywidualne, grupowe, konsultacje, poradnictwo rodzinne -- 936

porad (poradnictwo i konsultacje dla rodzicéw i rodzin, oséb uzaleznionych oraz

zagrozonych uzaleznieniem. Konsultacje sa pierwsza forma pomocy, ich celem
jest zdiagnozowanie problemu, ustalenie programu terapeutycznego, udzielenie
indywidualnego wsparcia),

liczba 0s0b, ktére ukonczyty terapie — 8 0sob,

motywowanie do leczenia (kierowanie do oérodkow i na detoksykacijg) — 5 os6b,

liczba 0s6b pod opiekq kuratora - 23 osoby,

zajgcia z terapii behawioralnej dla dzieci i mlodziezy — 10 0s6b,

zajecia podtrzymujace abstynencje - 5 oséb.

Najczgstsze problemy 0s6b zglaszajacych si¢ do Poradni:

a) problemy emocjonalne, osobiste, nerwica, depresja, leki,

b) wspdluzaleznienie,

C) przemoc, agresia,

d) problemy wychowawcze dzieci i mlodziezy zwiazane z eksperymentowaniem
ze srodkami odurzajacymi,

¢) problemy malzefiskie, konflikty.

e & & @
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Rodzaje Srodkéw uzaleimiajacych najezeSciej przyjmowane przez osoby
zglaszajace sie do Poradni w 2024 roku:

a) mieszane (amfetamina, marihuana, alkohol) — 23 osoby,
b) przetwory konopi — 12 0s6b,
c) uzaleznienia behawioralne - gry, hazard, komputer - 10 0sdb,
d) alkohol — 5 osdb,
e) amfetamina — 3 osoby.
Tabeln 1. Liczba osob priyjetveh prrez Poradnie w latach 2014-2024, wg wieku.

Wiek 2014 | 2015 2016 2018 2019 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024
do 12 r.z 14 0 2 6 4 4 10 4 11 10
13-15 lat 13 16 12 4 6 14 12 14 10 10
16-19 lat 81 76 102 68 74 62 34 44 56 43
20-29 lat 60 96 a6 92 87 73 35 48 40 31

301 | 2667 | 2497 | 2107 | 1917 | 2017 [ 1717 [ 1377 [ 1257 | 1257 | 1217
i powyzej

Razem 434 437 422 361 372 324 228 235 242 215

*® . » 1 » a " . 4 Ty r . » - »
"W tym rodzice i bliskie osoby zwigzane z uzaleznieniami i wspoluzaleznieniami.
Zrodlo: Poradnia ,, Promieh Nadziei”

Najwigkszy procent zglaszajacych sig¢ osob byl w przedziale wieku powyzej 30 lat,
zuwagi na fakt, iz w tg statystyke wchodzili rdwniez rodzice 0séb uzaleznionych.

Tabela 2. Liczha 0s6b priyjetych priez Poradnie w latach 2014-2024, wg plci,

Pleé 2014 | 2015 | 2016 [ 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 (2023 | 2024
Kobiety 249 | 278 | 214 | 217 | 203 | 27 | 205 | 134 | 132 | 134 | 113
Mezezyzni | 185 | 159 | 208 | 161 | 158 | 155 | 119 | 94 | 103 | 108 | 102
Razem 434 | 437 | 422 | 378 | 361 | 372 | 324 | 228 | 35 | 242 | 215
Zrddlo: Poradnia ,, Promiet Nadziei”
Godziny pracy Poradni.

W 2024 roku Poradnia pracowata od poniedziatku do piatku w godzinach od 15.00
do 18.00. Udzielane byly réwniez porady i konsultacje telefoniczne na rzecz os6b
uzaleznionych, zagrozonych uzaleZnieniem, ich rodzin i najblizszych oraz innych oséb
zainteresowanych problematyka narkomanii.

Przy realizacji wyzej wymienionych dziatan Bialskopodlaskie Stowarzyszenie
»~Powro6t z Uzaleznien” wspoélpracowalo z instytucjami o waznym znaczeniu dla kontynuacji
leczenia pacjenta: placéwkami o$wiatowymi (dyrektorzy szkol, pedagodzy, wychowawcy),
z Policjg, Prokuratura i Sadem, Zespotami Kuratorskiej Stuzby Sadowej, placéwkami stuzby
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zdrowia, Poradnig Zdrowa Psychicznego, Zakladem Karnym oraz Krajowym Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

2) Dzialalno§¢ Placéwek Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym i innych uzaleznien oraz z rodzin niedostosowanych
spolecznie jako realizacja profilaktyki selektywnej.

W oparciu o ustawg z dnia 9 czerwea 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpezej w miefcie Biata Podlaska w 2024 roku funkcjonowaty 2 Placéwki Wsparcia
Dziennego: ,,Dziupla”, przy ul. Krétkiej 3 i ,,Promied”, przy ul. Zygmunta Augusta 2,
prowadzone przez 2 Stowarzyszenia: ,,Amicus” i ,,Pomiei”. Placéwki przeznaczone byly dla
40 dzieci i miodziezy w wieku 7 - 16 lat, wychowujacych sie przede wszystkim w rodzinach
dysfunkeyjnych, ubogich, z problemem alkoholowym, w warunkach niekorzystnych dla ich
rozwoju, z problemami emocjonalnymi, szukajacych azylu, wsparcia, pomocy oraz migjsca
atrakcyjnego, spokojnego, gdzie moga spedzi¢ czas wolny w gronie zaufanych ludzi.
Glownym celem dzialalnoéci Placdwek bylo zapewnienie opieki i bezpieczenstwa dzieciom
w czasie wolnym od nauki szkolnej, pomocy pedagogicznej, dydaktycznej, rozwijanie ich
zainteresowafl poprzez aktywnodci tworcze, a przede wszystkim przeciwdzialanie
demoralizacji dzieci i mlodziezy pochodzacych ze érodowisk zaniedbanych wychowawczo,
zapobieganie powielaniu negatywnych wzorcéw i tworzeniu pokoleniowej patologii.
Placowki koncentrowaly si¢ na stworzeniu mozliwoéci pomocy w nauce, rozwijaniu
umiejgtnosci interpersonalnych, wspdlnej integracji i zabawie. Wychowawcy oferowali
swoim podopiecznym wiele form pomocy oraz mozliwodci rozwoju osobistego
i zainteresowan takich jak: grupowe zajecia psychoprofilaktyozne i psychoedukacyjne, pomoc
w trudnych sytuacjach Zyciowych, terapic pedagogiczna, zajecia z arteterapii, zajecia
plastyczne, techniczne, rytmiczne, zajgeia rekreacyjno — sportowe oraz autorskie programy
profilaktyczne. Nabér uczestnikéw do placéwki wsparcia dziennego prowadzony byt we
wspolpracy z rodzicami, pedagogami szkolnymi, wychowawcami, Migjskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej, Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
kuratorami zawodowymi 1 spolecznymi. Wychowawcy poprzez kontakty indywidualne
wspierali wychowankéw w trudnych sytuacjach #yciowych, problemach osobistych,
szkolnych i rodzinnych. Wychowankowie mieli zapewniony posilek w formie podwieczorkuy.
Koszt prowadzenia placowek wraz z kosztami czynszu lokalu, wynagrodzefi wychowawcow,
zakupu zywnosci i innych niezbednych wydatkéw wyniést 151000 7 kiéry zostat
przekazany stowarzyszeniom w formie dotacji,

AD. C REALIZOWANE DZIALANIA W RAMACH PROFILAKTYKI
WSKAZUJACEJ.

Zajecia dla mlodziezy w ramach profilaktyki wskazujacej.

Zajecia dla mlodziezy prowadzone byly przez O$rodek Kuratorski Nr 1, ktéry miesci
si¢ w Bialej Podlaskiej na Placu Wolnoéci 11, Oérodek prowadzit dziatalnoéé profilaktyczna,
opiekuficzo — wychowawcza 1 resocjalizacyjno - terapeutycznag w szcezegdlnodei poprzez
uczenie samodzielnego radzenia sobie z trudno§ciami Zyciowymi, eliminowanie zaniedban
wychowawczych i edukacyjnych, wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych, wyrabianie
dobrych nawykéw spedzania wolnego czasu. Od poniedziatku do ezwartku od godziny 16.00
do 19.00 Osrodek prowadzil zajgcia wyréwnaweze z réznych przedmiotéw szkolnych, w tym
zajecia z biologii, historii i wiedzy o spoleczefisiwie finansowane ze &rodkéw z budzetu
Miasta Biala Podlaska w kwocie 7 500 . (koszt 1 godziny to 65 zt brutto). Do Oérodka
uczgszezalo 14 podopiecznych wieku 13-17 lat, kt6rzy zostali przyjeci do placéwki
na podstawie prawomocnych orzeczen Sadu Rejonowego w Biatej Podlaskiej — 111 Wydzial
Rodzinny i Nieletnich, Mlodziez pochodzita w wiekszo$ci z miasta Biata Podlaska z rodzin
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z problemem alkoholowym oraz niedostosowanych spotecznie, Dzigki zaangazowaniu
i wsparciu kuratoréw i nauczycieli mlodziez miata mozliwo$é skorzystania z bezplatnych
zaje¢ lekeyjnych, pedagogicznych, profilakiycznych aby podnie$¢ poziom swojej wiedzy,
poprawié oceny z przedmiotdéw w szkole oraz z zachowania.

Cel operacyjny III. Wzrost kapitalu kompetencji zawodowych personelu pracujacego
w obszarze profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy.

W celu podniesienia kompetencji w pracy z osobami uzaleznionymi
i stosujacymi przemoc domowsa przedstawiciele Miegjskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zorganizowali szkolenie dla czionkéw Komisji. Szkolenie bylo
bezplatne dla uczestnikéw i przeprowadzila je Przewodniczaca Komisji — trener profilaktyki
uzaleznien. Wydatek w wysokoSci 385 zt dotyczyl ustugi cateringowej zwiazanej
ze szkoleniem.

8 marca 2024 r. odbylo sig szkolenie z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy i realizacji
ustawy o wychowaniu w ftrzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przeznaczone
dla przedsigbiorcéw oraz sprzedawcdw napojéw alkoholowych. W szkoleniu wzielo udzial
120 os6b. Koszt organizacji szkolenia 1 500 z1.

CEL STRATEGICZNY IL

REDUKCJA. SZKOD ORAZ ZAPEWNIENIE WSZECHSTRONNEGO WSPARCIA
DLA OSOB I RODZIN Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN, W TYM
REHABILITACJA I REINTEGRACJA SPOLECZNA.

Cel operacyjny I. Zapewnienie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkeholu lub narkotykéw.

Cel operacyjny II. Udzielanie pomocy rodzinom uwiklanym w problemy alkoholowe,
narkotykowe lub przemocowe.

Ze wzgledu na fakt pokrywania si¢ realizowanych zadan oba cele sa opisane razem.

1) Dzialalno$¢ stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych = AA,
wzmacniajgca proces zdrowienia z choroby alkoholowej.

Dostgpnos¢ 1 wysoka jako§¢ profesjonalnej terapii uzaleznieh warunkuje skutecznoéé
wszystkich innych dzialad, podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholowym
i czlonkéw ich rodzin, Jednakze trzeba miec na wzgledzie, Ze cze$é osob uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia odwykowego wymaga oddzialywan rehabilitacyjnych, dlatego
koniecznym jest podejmowanic dziatan podtrzymujacych proces trzeZwienia. Dziatania
okreslone w tym obszarze, skierowane sa nie tylko do o0séb z problemem alkoholowym,
ale takze do czlonkéw ich rodzin, ktdrzy podobnie jak osoba z problemem alkoholowym,
podlegaja niszczacym skutkom dlugotrwatego oddziatywania alkoholu. W miescie Biala
Podlaska od 34 lat dziala Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Krokus”, wczebniej
funkcjonujace jako Klub Abstynenta. Poza tym Stowarzyszeniem w Biatej Podlaskiej
wieloletnia,  dzialalnodcia moga poszezyci¢é si¢ ruchy samopomocowe alkoholikow,
narkomanow 1 ich rodzin: AA, AN i AL.Anon.

SPOTKANIA GRUP SAMOPOMOCOWYCH NA TERENIE MIASTA BIALA

PODLASKA ~ DLA 0SOB ) UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU,
NARKOTYKOW, OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH ORAZ ICH RODZIN:
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Koscioét sw. Antoniego, Biala Podlaska ul. Narutowicza 37/wejécie od strony
parkingu:

¢ Spotkania grupy samopomocowej AA ,Krzna” - piatki o godz. 18.00 do godziny
20.00.

e Spotkania grupy samopomocowej Al Anon ,Sloneczko™ czwartki o godz. 17.30
do godziny 19.30.

Parafia Wniebowzigcia N.M.P, Biata Podlaska ul. Dluga 1:

« Spotkania grupy samopomocowej AA ,,Skorpion” - wtorki o godz. 18.00 do godziny
20.00. oraz w niedziele o godzinie 16.30.

» Spotkania grupy samopomocowej AA ,Wspdlny cel” - $rody o godzinie 18.00
do godziny 19.00.

 Spotkania grupy samopomocowej Al. Anon ,Nadzigja” - poniedziatki o godz. 18.00
do godziny 20.00.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Krokus”, Biata Podlaska ul. Lomaska 79:

Mityngi AA ,,Matecznik” - poniedzialki i w czwartki o godz. 18.00 do godziny 20.00.
Spotkania motywujace do korzystania z mityngdéw AA - we wtorki o godzinie 17.30.
Mitingi AN - Anonimowych Narkomanéw - w §rody o godzinie 17.30.

Mityngi AA Grupy tylko dla kobiet ,,Alba” - w niedziele o godzinie 18.00 do godziny
20.00.

e Spotkania grupy sprawcéw przemocy - w piatki o godzinie 18.00 do 20.00.

°
L J
®
L]

Zaklad Karny, Biata Podlaska ul. Prosta 33:

» Grupa AA - wsparcie dla oséb uzaleznionych, odbywajacych kare pozbawienia
wolno&ci, Spotkania grupy - w drody o 16.30 i niedziele o godzinie 15.00.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym Zyja w stanie
chronicznego napigeia 1 stresu, dodwiadczaja wielu traumatycznych sytuacji zwigzanych
z chaosem i awanturami w domu, a w zwigzku z brakiem oparcia ze strony dorostych
funkcjonuja  w  poczuciu  braku  bezpicczefistwa emocjonalnego i fizycznego,
co powoduje okre§lone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Nalezy rowniez podkreslié,
ze przy braku wsparcia i pomocy socjoterapeutyeznej, dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym stanowia grupe najwyzszego ryzyka. Zyjac w rodzinie z problemem
alkoholowym, szukajg takich form spedzania czasu wolnego, ktére wigzy sie ze spozywaniem
alkoholu. Negatywne wzorce wyniesione z domu sa takze czgsto powtarzane w ich dorostym
zyciu. Na spotkania grupy DDA (Dorosle Dzieci Alkoholikéw) zapraszali specjalisci
pracujacy w NZOZ ,Terapia A”, przy ul, TerebelskJeJ 67. Ponadto spotkania grupy
samopomocowej DDA odbywaly si¢ w druga i w czwarty niedzielg miesiaca o godzinie
17.00. w Koéciele Sw. Antoniego, przy ul. Narutowicza 37.

2) Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Krokus” w 2024 roku zrealizowalo program
rehabilitacyjny dla oséb wzaleznionych od alkoholu, wspéluzaleznionych, rodzin, dzieci
alkoholikéw w siedzibie swojego Klubu w Bialej Podlaskiej, przy ul. Lomaskiej 79.
Prowadzilo lokalny program psychologiczno — edukacyjny dla 0séb doznajacych przemocy
oraz rekomendowany program edukacyjno — terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc pn.
~Duluth”. W sumie z réznych form wsparcia, pomocy specjalistycznej oraz aktywnych form
spedzania wolnego czasu skorzystalo okolo 140 oséb. Koszt dofinansowania dziatah
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realizowanych przez Klub, w tym koszty utrzymania budynku Klubu to 54 000 zt. Ponadto
Klub Abstynenta Krokus otrzymat dotacje w kwocie 3 000 zt na realizacjg zadah z zakresu
profilaktyki narkomanii, W siedzibie Klubu w kazdy poniedziatek i czwartek odbywaty sig
mitingi grupy samopomocowej Anonimowych Alkoholikéw, w §rode odbywaly sie mitingi
Anonimowych Narkomanoéw. Zorganizowano 2 {reningi zapobiegania nawrotom choroby
alkoholowej, w ktérych wziglo udziat 12 0sdb. Ponadto zorganizowano 8 tanecznych spotkan
integracyjnych dla czlonkéw Klubu, ich rodzin oraz sympatykéw z réznych rejondéw Polski
w ktorych wziglo udzial 620 o0séb, przygotowano réwnie paczki dla 30 dzieci z okazji
Mikotaja. Stowarzyszenie prowadzito w swojej siedzibie Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny dla os6b z problemem uzaleznien, do$wiadczajacych i stosujacych przemoc
domowa oraz rodzin. Z pomocy specjalistycznej w PKI skorzystato 109 o0séb,

3) Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Puchaczach
w prowadzonym przez siebie Osrodku Szkolno — Terapeutycznym w Puchaczach 56 A
w gminie Migdzyrzec Podlaski zrealizowala 5 tygodniowe programy terapeutyczne dla
7 uzaleznionych od alkoholu mieszkancéw miasta Biata Podlaska, pragnacych zerwad
z natogiem, Ofrodek dysponowal miejscami noclegowymi w pokojach wieloosobowych,
tazienkami, natryskami, boiskami do gier zespotowych, kuchnia oraz stoléwka.
Certyfikowani terapeuci uzalezniei prowadzili profesjonalng terapie odwykowsa z klientami
Osrodka. Podczas pobytu pacjent mial zapewniony mnocleg, wyzywienie, zajecia
terapeutyczne, dorazng pomoc medyczna oraz pomoc prawna. W kazda niedziele odbywaty
sie¢ mityngi AA. Of$rodkiem kierowal Prezes Fundacji, instruktor terapii uzaleZnied Pan
Robert LeSniak. Zapisy na pobyt w Oérodku prowadzone byly poprzez zgloszenia
indywidualne, MOPS, Miejskq Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
przez Punkt Konsultacyjno — Informacyjny. Koszt rocznego dofinansowania terapii z budzetu
miasta wynidst 25 000 zt, dofinansowanie do 1 osoby to 3 571 z1,

4) Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w Bialej Podlaskiej,
przy ul. Moniuszki 29 dla os6b z problemem alkoholowym, wspéluzaleznionych i ich rodzin
oraz z przemoca w rodzinie z terenu miasta Biala Podlaska. Punkt prowadzony przez
Fundacj¢ Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom w Puchaczach realizowat
dziatalno§¢ skierowang do wszystkich mieszkancoéw miasta Biata Podlaska, a w szczegdlnoci
do oséb bedacych w kryzysie, uzaleznionych od alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych, czlonkéw rodzin os6b uzaleznionych, do$wiadczajacych przemocy,
stosujacych przemoc. Celem dzialalno$ci Punktu bylo rozpoznanie poirzeb, udzielenie
wsparcia, zaplanowanie pomocy dla oséb uzywajacych substancji ryzykownie, szkodliwie,
vzaleznionych, wspoéhuzaleznionych, dla czlonkéw rodzin oraz z przemoca w rodzinie.
W 2024 roku psycholodzy i terapeuci w PKI udzielili 245 porad dla 35 oséb w tym dla:
13 kobiet i 22 mezZczyzn. 12 o0s6b doznawalo przemocy, natomiast 23 byly to osoby
uzaleznione. SpecjaliSci zmotywowali do podjecia leczenia odwykowego 16 osob. Prowadzili
dziatalnoé¢ informacyjna. Przygotowali i rozdysponowali ulotki adresowe Punktu
w Sadzie Rejonowym, Miejskim Ojrodku Pomocy Rodzinie, w Zespole Kuratorskiej Stuzby
Sadowej oraz prowadzili fanpage Fundacji w mediach spoteczno$ciowych.

5) Miejski Zespol Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdzialania Przemocy
Domowej w Bialej Podlaskiej.

W skiad Zespolu wchodzi 14 przedstawicieli instytucji i organizacji dzialajacych
na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej. W 2024 r. odbylo si¢ 8 posiedzeni Zespotu.
Zespol prowadzil 156 procedur ,Niebieskie Karty”, wptyneto 139 formularzy ,Niebieska
Karta — A”. W roku ubieglym zakoficzono 110 procedur ,,Niebieskie Karty”. Zesp6l powotal
111 grup diagnostyczno-pomocowych. Odbylo sig 505 posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych, w ramach ktérych zostalo wypelnionych 119 formularzy ,,Niebieska Karta —
C” z osobami doznajgcymi przemocy domowej oraz 77 formularzy ,Niebieska Karta — D”
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z osobami stosujacymi przemoc domowa. Zespot zlozyt 54 wnioski do Sadu Rejonowego
w Bialej Podlaskiej III Wydzial Rodzinny i Nieletnich o wglad w sytuacje dzieci,
5 zawiadomiefn do Prokuratury Rejonowej w Bialej Podlaskicj o podejrzeniu popehienia
przestepstwa znecania sig, 7 wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych Miasta Biala Podlaska o skierowanie na leczenie odwykowe 0sdb stosujacych
przemoc domowa,

W 2024 r. w ramach realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Biala Podlaska na lata 2021-2025 oraz Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
Miasta Biala Podlaska na lata 2024-2030 Miejski Zesp6t Interdyscyplinarny do Spraw
Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Biatej Podlaskiej:

1) przeprowadzil diagnozg problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) prowadzit strong internetows na portalu spoleczno$ciowym, na ktérej podawano
informacje o tematyce przemocy, w tym migdzy innymi o dostepnosci do lokalnych
instytucji dziatajacych na rzecz 0s6b uwiklanych w przemoc;

3) rozpowszechnial informacje o funkcjonowaniu Zespolu oraz o instytucjach
i podmiotach udzielajacych pomocy w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
na terenie miasta Biala Podlaska m.in. poprzez zaktualizowanie i wydrukowanie
ulotek;

4) upowszechnial materiaty edukacyjne po$wigcone zjawisku przemocy domowej;

5) celem usprawnienia wspdlpracy prowadzil konsultacje z podmiotami bezposrednio
zaangazowanymi w realizacje procedury ,,Niebieskiej Karty”;

6) zorganizowal szkolenie ,,Przemoc domowa - perspektywa prawna”, w ktérym wzielo
udziat 63 czlonkéw Zespoli, czlonkéw grup diagnostyczno-pomocowych oraz
przedstawicieli podmiotéw dzialajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej;

7) wziat udziat w ogdlnopolskim konkursie , Policjant, ktéry mi pomédgh” organizowanym
przez Komendanta Gléwnego Policji w Warszawie. Gloéwnym celem konkursu byla
w szczegdlno§ci promocja postaw 1 umiejetnoci  policjantdéw  osobiscie
zaangazowanych w pomoc osobom pokrzywdzonym;

8} w dniu 27 maja 2024 r. wiaczyl si¢ w przedsigwziecie organizowane przez Komende
Miejska Policji w Bialej Podlaskiej, dotyczace przeciwdziatania handlowi ludzmi;

9) przystapil do ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej oraz profilaktyki FASD w nowej inicjatywie Fundacji Instytutu
Nowej Kultury;

10) cztonkowie Zespolu oraz grup diagnostyczno-pomocowych wzieli udzial w projekcie
nieodplatnej superwizji grupowej w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;j,
realizowanym przez fundacje Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej;

tHczlonkowie Zespolu i grup diagnostyczno-pomocowych zwigkszali wiedze,
kompetencje i umiejgtnosci poprzez udzial w szkoleniach stacjonarnych i online;

12)przystapit do ogélnopolskiej kampanii ,,Dziecifistwo bez przemocy” zorganizowanej
przez Fundacjg Dajemy Dzieciom Sil¢ oraz Krajowg Koalicje na Rzecz Ochrony
Dzieci. W ramach kampanii wystosowano pisma do podmiotéw dzialajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe]j oraz nawigzat wspolprace z firma reklamowa,
ktora wyemitowala spot kampanii w autobusach komunikacji miejskiej w Bialej
Podlaskiej. Na potrzeby przedsigwzigcia zostata uruchomiona strona internetowa
Dziecifistwo bez Przemocy, gdzie mozna uzyska¢ informacje o kampanii, joj
partnerach oraz poszerzy¢ wiedzg z zakresu przemocy wobec dzieci, w tym skorzystaé
z bezplatnego e-learningowego kursu. Inauguracja kampanii odbyla sie w dniu
8 pazdziernika 2024 r. w Sejmie RP. Szezegolnym, symbolicznym momentem akeji byt
final 19 listopada 2024 r. w Migdzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy
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wobec Dzieci. Tego dnia Urzad Miasta Biata Podlaska oraz szkoly i ztobki byly
podswietlone na czerwono;

13)5 czlonkéw Zespohi w listopadzie 2024 r. wzielo udziat w szkoleniu ,,Wzmacnianie
lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy domowej poprzez wsparcie zespolow
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych;

14)w dniu 6 grudnia 2024 1. zorganizowal szkolenie ,,Kontakt z osoba do§wiadczajaca
1 stosujaca przemoc domowg w procedurze ,,Niebieskie Karty”, Szkolenie skierowane
bylo do przedstawicieli podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej, w ktérym wziglo udzial 25 czlonkdéw Zespotu oraz grup diagnostyczno-
pomocowych.

Na terenie miasta Biala Podlaska w 2024 r. funkcjonowat Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przest¢pstwem przy ul. Narutowicza 37 prowadzony przez Katolickie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,Agape” z siedzibg w Lublinie, gdzie osoby
dotknigte przemoca mogty uzyskaé pomoc i wsparcie.

Z dniem 1 lutego 2024 r. uruchomiono Punkt Interwencji Kryzysowej przy
ul. Janowskiej 27, w ktérym byla oferowana bezplatna pomoc psychologiczna,
psychoterapeutyczna, prawna, poradnictwo socjalne oraz psychoedukacja. Udzielano pomocy
psychologicznej w sytuacjach: przemocy domowej, tragicznych wydarzeniach zyciowych,
problemach rodzinnych, kryzysach w zwiazkach, uzaleznien i wspotuzaleznienia.

6) Realizacja programéw psychologiczne — edukacyjnych dla oséb doznajgeych
przemocy.

Program realizowalo Stowarzyszenie Klub Abstynenta , Krokus”. W programie wzieto
udzial 11 kobiet doznajacych przemocy domowej. Poprzez udzial w programie udzielono
pomocy psychologicznej. Kobiety odzyskaly réwnowage psychiczng, zwigkszyly
swiadomo$¢ na temat przemocy w rodzinie i w konsekwencji osiagnely wieksza umiejetnosé
radzenia sobie w codziennym Zycin. W sytuacjach gdy niemozliwy byl kontakt osobisty,
miaty mozliwo$¢ stalego, telefonicznego kontaktu z terapeuta. Dzieki systematycznej pracy
z terapeutami zminimalizowano skutki przezywanego kryzysu zwiazanego v przemoca.
Na program przekazano 7 000 zt.

7) Realizacja rckomendowanego programu edukacyjno — terapeutycznego
pt. ,Duluth” dla oséb wuzaleznionych od allkoholu i stosujgcych przemoc
w rodzinie.

Program byl realizowany przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Krokus”.
W programie uczestniczylo 15 meZezyzn utrzymujacych abstynencie po ukonczonej
podstawowej terapii odwykowej. Zrealizowano 52 godziny terapeutyczne, podczas ktérych
zminimalizowano skutki kryzysu zwiazanego z agresja i glodem alkoholowym. Na realizacje
programu przeznaczono dofinansowanie z budzetu Miasta w kwocie 7 000 zt.

8) Realizujac cel operacyjny nr II. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bialej
Podlaskiej realizowal zadania wynikajace z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283, z pdZn.zm.). Pomoc spoleczna to instytucja polityki
spolecznej, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych
sytuacji Zyciowych, ktdrych nie jest sig w stanie pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia,
zasoby 1 mozliwodci. Pomocy udziela sig¢ rodzinom o niskim dochodzie, jak réwniez, gdy
wystepuja okolicznoéei, o ktérych moéwi ustawa o pomocy spolecznej. W czesci rodzin,
korzystajacych z pomocy MOPS wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniami. Zadaniem
pomocy spolecznej jest wspieranie 0sob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci
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cziowicka. MOPS $wiadczyt pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym w mysl przepiséw art. 7 pkt 13 wyzej
wymienionej ustawy. Rodzinom tym udzielone zostaly rézne formy wsparcia,
a w szczegolnosci: praca socjalna, zasitki stale, optacano sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
zasitki okresowe, zasitki celowe, pomoc w formie positku, zakup opaty, a takie ustugi
opiekuncze.

Tabela 3. Swiadczenia udziclane przez Miejski Orodek Pomocy Spolecznej w Biatej Podlaskief
w zwiqzku z uiywaniem atkoholu | navkotykdw w latach 2022 — 2024,

d léjskl Oéde obcy Spolecznej
w Bialej Podlaskiej w zwigzku z uzywaniem alkoholu i narkotykéw
w latach 2022 — 2024 r.

Lp. Wskazniki Rodziny z problemem Rodziny 7 problemem uzaleinienia
: uzaleznienia od alkoholu od narkotykéw

2022 2023 2024 2022 2023 2024

1. Liczba rodzin objetych 178 161 141 10 11 9
pomoca MOPS z powodn
uzaleznienia.

2. |Liczba oséb w rodzinach 247 229 188 13 19 9

z problemem uzaleznienia,

3. |JFormy udzielanej
pomocy rodzinom
7 problemem
uzaleznienia,

zasitki stale, .

optacanie sktadld na ubezpieczenie zdrowotne,

zasitki okresowe,

zasitki celowe,

pomoc rzeczowa W postaci: m.in. jednego goracego positka
dziennie, zakupu obiadéw dzieciom w szkotach i wyzywienia
w przedszkolach,

zapewnienia schronienia,

zapewnienie uslug opiekuficzych,

kierowanie do dormu pomocy spolecznej,

zapewnienie wsparcia w $rodowiskowym domu samopomocy,
sprawienie pogrzebu,

praca socjalna,

aktywizacja spoteczno — zawodowa w formie skierowania

do uczestnictwa w warsztatach w Centrum Integracji Spolecznej,
¢ rodziny niewydolne w wypetnianiu funkcji opiclaificzo —
wychowawczej zostaty objete wsparciem asystenta rodziny,

a & @ O ©

9 Dzialalno$é Centrum Integracji Spolecznej w Bialej Podlaskiej.

Wazne miejsce w realizacji Programu zajmuje Centrum Integracji Spolecznej, ktére
powstato 10 lat temu z inicjatywy oraz zaangazowania merytorycznego i finansowego
lokalnego samorzadu. Centrum Integracji Spolecznej (CIS) jest jednostks organizacyjna,
utworzong na podstawie ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym.
Prowadzone jest przez Caritas Diecezji Siedleckiej i realizuje zadania reintegracji zawodowej
1 spotecznej dla osob, ktoére samodzielnie nie radzq sobie na otwartym rynku pracy, poniewaz
posiadajg, niskie kompetencje, uzaleznienia czy niepehosprawnosci. Uczestnikami Centrum
w 2024 roku byly osoby bezrobotne bez prawa do zasitku, uzaleznione od alkoholu w trakcie,
badz po zakoficzenin programu terapii odwykowej, niepelnosprawni oraz uchodzcy wojenni
z Ukrainy. Rocznie z przygotowania do zawodu w warsztatach w sekcjach: gastronomiczno —
cukierniczej, sprzatajaco — porzadkowej, remontowo — ogrodniczej, handlowej, opiekunek
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0s6b starszych, finansowo-ksiggowej oraz sekcji produkcyjnej skorzystaty 22 osoby
i zatrudniono 8 pracownikoéw. CIS wspélpracowal z Urzedem Miasta Biata Podlaska przy
realizacji wydarzen okolicznodciowych takich jak: organizacja Stolu Wigilijnego dla
Ubogich, Spotkania Noworocznego, przygotowanie Wielkanocnych paczek dla
potrzebujacych, podopiecznych MOPS oraz cateringu na szkolenia i konferencje. Dzigki
dziataniom wspicrajacym i §rodkom finansowym pochodzacym z budzetu Miasta Biata
Podlaska na zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Biata Podlaska Centrum miato
mozliwos¢ w dalszym ciaggu pracowaé nad podwyzszeniem umiejetnoéci spolecznych
i zawodowych swoich uczestnikow. Efektem tych dziatan jest usamodzielnienie spoleczne
i zawodowe 0sdb, ktore wezesniej byty klientami pomocy spolecznej. Uczestnicy otrzymali
szansg na polepszenie swojej sytuacji zyciowej. W realizacje tego zadania zaangaZzowany jest
Urzad Miasta Biala Podlaska, Miejski O§rodek Pomocy Spolecznej i Powiatowy Urzad Pracy.
W 2024 roku na dziatalno§¢ CIS z budzetu Miasta przekazano dotacje w wysokodci 252 000
7k

Cel operacyjny III. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie nzywania
alkoholu, Srodkéw odurzajacych i imnych substancji psychoaktywnych oraz postaw
spolecznych i reakeji instytucjonalnych, w tym zjawiska uzaleiniers behawioralnych.

Zgodnie z zapisami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Biala Podlaska na lata 2022-2025
w zakresie dziatan z tego obszaru byla realizacja badafi iloSciowych w populacji generalne;
1 wérdd mlodziezy szkolnej oraz prowadzenie monitoringu lokalnego.

Wyniki monitoringu sytuacji w zakresie probleméw uzaleznieh na podstawie analizy
dzialalno$ci jednostek zaangazowanych w realizacje zadafn z tego zakresu zamieszczono
w Migjskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Biata Podlaska na lata 2022-2025 przyjetym uchwata
nr XXXV/39/22 Rady Miasta Biata Podlaska z dnia 11 kwietnia 2022 r,

Diagnoza lokalnych zagrozen spoteczaych zostala przeprowadzona w Bialej
Podlaskiej w drugiej potowie 2020 r. przez Malopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie.
Obejmowala podstawowe problemy spoteczne zwiazane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy 1 narkotykoéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w srodowisku
szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi wobec tychze zjawisk. Dane
dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze dobrowolnych
i anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych wéréd trzech grup reprezentujacych
3 lokalne Srodowiska: doro$li mieszkaficy, dzieci i miodziez szkolna oraz sprzedawcy
1 wiasciciele punktdw sprzedazy alkoholu. Po przeprowadzeniu badan ankietowych w miescie
Biata Podlaska wyrézniono zasadnicze problemy, jakie pojawily sic w wypowiedziach
mieszkancow, opisane szczegétowo w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Biata Podlaska na lata
2022-2025.

CEL STRATEGICZNY IIL

WSPIERANIE PODMIOTOW PROWADZACYCH DZIALANIA W SFERZE
PROFILAKTYKI I PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

Cel operacyjny 1. Rozwdj wspolpracy samorzadu z instytucjami, stowarzyszeniami
i osobami fizyeznymi, dzialajacymi w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien.
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Realizacja powy’szego celu zostata szczegétowo opisana w innych czesciach Raportu
dotyczacych wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi i instytucjami
dziatajacymi w obszarze profilaktyki uzaleznien. Ponadto w ramach realizacji tego celu
zmodernizowano monitoring miejski. Zakupiono nowe urzadzenia: rejestratory i kamery,
ktére stuzyly monitorowaniu ulic: Brzeskiej, Narutowicza, Pl. Wolno$ci, Zygmunta Starego,
Orzechowe;j i Pélnocnej, Miato to na celu przeciwdzialanie spozywania alkoholu w miejscach
przebywania nietrzezwych oséb, zwhaszeza w wieczorowe] porze, a co sig z tym wigzato
minimalizowanie niekorzystnych zdarzen wywolywanych spozywaniem alkoholu.
Niewatpliwie inwestycja w znaczacy sposob zwigkszyla bezpieczefistwo mieszkancow,
w tym bezpieczetistwa w ruchu drogowym z uwagi na bliska odleglosé tych miejsc od ulic
miasta.

Cel operacyjny IL. Zapewnienie warunkéw do pracy dla Miejskiej Komisji Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkobolowych Miasta Biala
Podlaska powolywana Zarzadzeniem Nr 101/24 Prezydenta Miasta Biala Podlaska z dnia
17 maja 2024 r. pracowata w oparciu o Regulamin Komisji. W sklad Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Biatej Podlaskiej wchodza osoby o réznych
uzupetnigjacych si¢ kompetencjach. Kazdy czlonek Komisji podnosit swoje kwalifikacje
zawodowe <z zakresu vprofilaktykdi vuzaleZniefi, przemocy poprzez uczestnictwo
w szkoleniach i konferencjach adresowanych do cztonkéw Komisji. Koszty podnoszenia
kwalifikacji oraz koszty wyposaZenia biura Komisji i innych niezbednych materiaiéw
do prawidfowego jej funkcjonowania pokrywane byly ze §rodkéw przeznaczonych na obstuge
Komisji.

Do kluczowych zadafn Komisji naleza miedzy innymi:

1) analizowanie i inicjowanie dziatan w zakresie udzielania rodzinom, w ktérych
wystepuja  problemy  alkoholowe, pomocy  psychospolecznej,  prawne;
a w szczegblnodei ochrony przed przemocy w rodzinie,

2) prowadzenie postepowania zmierzajacego do motywowania oséb uzaleznionych,
celem podjgcia dobrowolnego leczenia odwykowego, badz kierowania wnioskéw
do Sadu o naloZenie zobowiazania do poddania sie leczeniu,

3) uczestniczenie w procedurze ,Niebieskiej Karty” oraz w postgpowaniu w zakresie
przeciwdziatania przemocy,

4) organizowanie szkolen dla sprzedawcodw napojéw alkoholowych, co najmniej raz
na 2 lata,

5) prowadzenie dziatan kontrolnych w stosunku do podmiotéw sprzedajacych alkohol,
w szczegoOlnosci w kontekécie sprzedazy atkoholu nieletnim oraz nietrzezwym,

6) opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania i cofania zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych,

7) prowadzenie dziatan profilaktycznych, skierowanych do wszystkich mieszkafcow
Bialej Podlaskiej, w szczegolnosei do dzieci i mlodziezy, rodzicow, wychowawcow,
kobiet w ciazy, kandydatéw na kierowcow.

Realizujac powyzsze zadania czlonkowie Komisji dzielali w 3 zespolach
specjalistycznych:

1) motywacyjno — interwencyjnym,

2) ds. kontroli przestrzegania zasad i warunkéw prowadzenia sprzedazy napojow
alkoholowych,

3) ds. profilakiyki.
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W 2024 roku do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problem6éw Alkcholowych
zlozono 85 wnioskow (w tym: 11 wnioskéw dotyczylo kobiet i 74 mezczyzn) z prosba
o podjgcic dziatan w sprawie skierowania na leczenie odwykowe osoby naduzywajace;
alkoholu, Wnioski byly od:

czlonkéw rodzin,

Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej,

Komendy Miejskiej Policji,

Kuratorow sadowych,

innych podmiotow np. Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziata Przemocy
w Rodzinie, pracodawcdw, osob obeych.

W 2024 roku odbylo si¢ 31 posiedzen Zespolu motywacyjno — interwencyjnego
Komisji, na ktére wzywane byly osoby podejrzewane o naduzywanie alkoholu. Podczas
posiedzent czlonkowie Komisji motywowali do podjgcia dobrowolnej terapii odwykowe;,
ktéra w systemie ambulatoryjnym trwa okoto 1,5 roku. Na terenie miasta Biata Podlaska taka
dziatalno$¢ prowadza 2 Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;:

NZOZ Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Janowska 17,
e NZOZ ,Terapia A” Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoluzaleznienia przy ul. Terebelskiej 67.

Osoby podejrzewane o uzaleznienie od alkoholu, ktére nie wyrazily zgody na podjecie
dobrowolnego leczenia odwykowego, badz je przerwali w trakcie leczenia, byty kierowane
przez Komisjg na badania do bieglych sadowych. W 2024 roku przckazano do bieglych
sadowych 71 spraw. W przypadku stwierdzenia przez biegtych ,,ZZA” — Zespolu Zaleznoéci
Alkoholowej, sprawe skierowano do Sadu Rejonowego w Biatej Podlaskiej - 11l Wydziat
Rodzinny i Nieletnich, celem natozenia przez Sad zobowiazania do leczenia odwykowego,
a takze nadzoru kuratora sadowego nad rodzing z problemem alkoholowym, zwlaszeza gdy
w rodzinie byly maloletnie dzieci. Wnioskodawcom, ktorzy byli najczebciej osobami
wspéluzaleznionymi, proponowano podjecie terapii dla oséb wspdtuzaleznionych w jednej
z 2 miejscowych poradni terapeutycznych, spotkania w grupach samopomocowych, kontakt
ze specjalistami w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym lub terapie dla 0séb doznajacych
przemocy w rodzinie. Na posiedzeniach planarnych Komisja opiniowala wnioski
przedsicbiorcow w sprawie prowadzenia sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wydawata
decyzje o wyga$nigciu zezwolenia na sprzedaz alkoholu. 2 czlonkéw Komisji - Zespolu
ds. kontroli rynku alkoholowego przeprowadzito 56 kontroli w zakresic przestrzegania zasad
i warunkéw prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach i lokalach
gastronomicznych na terenie miasta, uwag nie stwierdzono.

W ramach dzialalnoéci profilaktycznej odbylo si¢ 9 posiedzen Zespolu ds.
profilaktyki. W szkotach podstawowych i ponadpodstawowych czlonkowie Zespotu
przeprowadzili warsztaty na temat bezpicczefistwa w ruchu drogowym oraz uéwiadomili
miodziez o ogromnej szkodliwodci uzywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzywania smartfonéw na ulicy. Warsztaty cieszyly sie duzym
zainteresowaniem wéroéd uczniow.

Cel operacyjny III. Monitorowanie i ewaluacja sposobu wdrazania celéw oraz
aktualizacja i upowszechnianie standardéw jako$ci w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Realizujac zapis art.12 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 1. o zdrowiu publicznym
1 treS¢ rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej
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informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego
przygotowano sprawozdanie dotyczace migdzy innymi realizacji zadaf z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przekazano je do Ministerstwa Zdrowia za podrednictwem Lubelskiego Urzedu
Wojewoddzkiego,

Przygotowanie niniejszego Raportu i wyciagnigcie wnioskéw z jego analizy shizy
monitorowaniu i ewaluacji sposobu wdrazania celow oraz aktualizacji i upowszechnianiu
standardéw jakoSci w zakresie profilaktyki uzalezniet.

Ponadio jak kazdego roku Urzad Miasta Biata Podlaska przekazat do Krajowego
Centrum Profilaktyki Uzaleznied w Warszawie roczne sprawozdanie KCPU — G1 opisujace
dziatalnosé samorzadu Miasta Biala Podlaska w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemdw uzaleznien za ubiegly rok.

V. Kategoria i wysoko$¢ Srodkéw finansowych wykorzystanych na realizacje lokalnej
mi¢dzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu
ze Srodkéw uzyskanych przez gming z tytulu oplat od sprzedazy napojéw alkeholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml:

W 2024 1. opréez dochodow miasta z tytutu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w lokalach
gastronomicznych, 7z ktérych to realizowane byly zadania Programu, zgodnie
z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi budzet
miasta zasilany byl réwniez $rodkami finansowymi z tytulu sprzedazy alkoholu
w opakowaniach jednostkowych o ilogci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml
tzw. y;malpel —Z-otrzymanych §rodkéw sfinansowano:

1. Prowadzenie Noclegowni dla bezdomnych mezezyzn w Biatej Podlaskiej, przy

ul. Kapielowej 11 —koszt wykonania zadania: 423 208,06 zt.

2. Prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej przy Migjskim Osrodku Pomocy

~ Spolecznej w Biatej Podlaskiej — koszt wykonanja zadania: 131 079 zt.

3. Modernizacja Monitoringu Miejskiego - koszt wykonania zadania; 67 556,69 zt.

V. PODSUMOWANIE

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Biata Podlaska w 2024 r. miala
na celu zmiang obyczajéw w zakresie spozywania napojoéw alkoholowych, prowadzenie
profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ograniczanie skali
wystepowania zachowan ryzykownych dzieci i milodziezy, poprzez realizacje dzialan
profilaktycznych, zwiekszanie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych, czlonkéw ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie, prowadzenie
oddziatywan na osoby naduzywajace alkoholu, eksperymentujace ze Srodkami
psychoaktywnymi, uzaleznione oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, w tym kompleksowej
pomocy psychospotecznej, prawnej i pomocy w odbudowie wigzi spolecznych i rodzinnych,

W celu osiggniecia jak najtrwalszych i dilugofalowych efektéw dziatania
koncentrowaly sig gléwnie na dzieciach i mtodziezy. Szczegdlna rolg w tym zakresie pelnity
Placoéwki Wsparcia Dziennego, prowadzone przez organizacje pozarzadowe. Zapewnialy one
zapotrzebowanie na profesjonalng i dlugoterminows, pomoc dla dzieci wychowujacych sie
w rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkeyjnych, w tym z problemem uzaleznief..
Ponadto do ogétu dzieci i mlodziezy kierowano dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
takie jak: rekomendowane programy edukacyjno-profilaktyczne w szkolach, pozalekeyjne
zajgeia organizowane w ramach uczniowskich klubéw sportowych, zajecia ksztaltujace
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postawy i zachowania prospoleczne, prezentujace tworcze i inspirujgce sposoby spedzania
wolnego czasu realizowane np, przez ZHP czy Caritas. Wdrazane programy byty kierowane
do ogolne) populacji ucznidow bialskich szkél, ale réwniez do dzieci wychowujacych sie
w rodzinach dysfunkcyjnych, w tym z problemem uzaleznien. Szczegdlinie wobec ostatnic;
grupy odbiorcéw prowadzono profesjonalng i systematyczng pomoc w formie oddziatywan
psycho-korekcyjnych, realizowanych przez O$rodek Kuratorski Nr 1 przy Sadzie
Rejonowym.

Lecznictwo odwykowe, w tym kierowanie do specjalistycznych placéwek terapii
uzaleznien i wspdluzaleznienia finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz
z monitorowaniem przebiegu terapii prowadzila Miejska Komisja Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych, w ramach swoich ustawowych kompetencji. W ramach Programu
finansowane byly grupy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz
z przemoca domowa, Dla osob o dlugotrwalej abstynencji oraz ich rodzin prowadzono
dzialania o charakterze rehabilitacyjnym realizowane przez stowarzyszenie Klub Abstynenta
»Krokus”. Istotnym elementem pomocy dorostym osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom
byty corocznie aktualizowane ulotki teleadresowe ,,Gdzie szukaé pomocy?” oraz aktualne
informacje zamieszczane na profilu internetowym Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Facebooku Komisji.

Miegjski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Biata Podlaska na lata 2022-2025 w 2024 roku
realizowany byl przez wiele podmiotéw, m.in. przez Referat Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Biala Podlaska, organizacje pozarzadowe oraz jednostki miejskie. Ma on charakter
dtugofalowy, poniewaz dziatania krétkoterminowe w ograniczonym stopniu przyczyniaja sie
do pelnego i skutecznego rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.
W zwiazku z powyZszym wazne jest utrzymanie dotychczasowych kierunkéw i form
oddzialywan podejmowanych przy jego realizacji w kolejnych latach. Dziatania
profilaktyczne z zakresu uzalezniefi behawioralnych (od nadmiernie wykonywanej czynnoéci)
natozone przez ustawodawcg na samorzady gminne z powodu pogarszania si¢ zdrowia
psychicznego dzieci, mtodzieZy oraz dorostych w zwiazku z nadmiernym korzystaniem
z komputeréw, smartfondéw, socjal mediéw, Internetu, a takZze uprawianiem hazardu czy
zakupoholizmu sa niezwylkle istotne i uzasadnia prowadzenie tych dziatan w kolejnych latach
realizacji Programu.
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